
臺北市士林區士林國民小學 109 學年度第 1 學期 

一年四班 班級課表(導師：林淑女) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:35      

第一節 

08:40~09:20 
國語 生活 國際士林 國語 國語 

第二節 

09:30~10:10 
健康 生活 國語 體育 國際士林 

第三節 

10:30~11:10 
數學 體育 本土語言 生活音樂 生活 

第四節 

11:20~12:00 
國語 數學 數學       數學 人際士林 

午休時間 

12:00~13:10 

第五節 

13:20~14:00  
國語 

   

第六節 

14:10~14:50  
生活美勞 

   

第七節 

15:00~15:40  
生活美勞 

   

※課本和作業簿都放在教室，只帶功課所需要用到的簿本和課本回家。 

＊科任課~在科任教室上課 

【生活美勞】王敏琴 2   【生活音樂】羅筠婷 1                                                      

【體育】余芷瑄 2         【健康】廖鈺馨 1 

【國際士林 ~英語 】諶韻如 2 

【本土語言~閩南語】歐陽世芳 1 

＊導師的課~在 104 教室上課 

 

【國語】林淑女 6     【數學】林淑女 4 

【生活】林淑女 3      

【人際士林~閱讀】林淑女 1 

 



 

  
 


