新北市新店區直潭國小107學年度
「第18屆直潭水岸路跑健走活動」實施計劃

                                                                   1080107版
1、 依據：
1. 本校107學年度第二學期行事曆 
2. 依據本校綜合領域課程                            
貳、目的：
    一、活化運動的機制，培養師生良好的體適能力，健全個人健全體魄。
    二、培養學生自主運動的習慣，藉由長距離的越野賽跑，激發學生「突破困境、挑戰
        自我」的意志能力。

    三、激發團隊合作的精神，凝聚孩子們協力合作之意識。
    四、透過路跑及健走活動激發孩童愛鄉愛土環境永續的情懷。
參、日期：108年02月23日（星期六）

肆、地點：直潭國小、小粗坑路
伍、參賽相關要項：
    一、參賽項目:

        1.路跑組

      (1)校內學生組：幼兒園、低年級組（1.8公里）、中年級組（3.2公里）、
 高年級組（4.8公里）
      (2)成人組(社區居民暨家長)：4.8公里

        2.健走組
      (1)校內學生組：幼兒園、低年級組（1.8公里）、中年級組（3.2公里）、
 高年級組（4.8公里）
      (2)成人組(社區居民暨家長)：4.8公里

   二、出發順序: (每組間隔五分鐘出發)
       高年級健走組(導師帶隊)及成人組、高年級路跑組及成人組，中年級健走組(導師

       帶隊)、中年級路跑組，低年級健走組(導師帶隊)、低年級及幼兒園路跑組。

陸、路線：直潭國小到小粗坑水岸步道。
    一、低年級組(含幼兒園)－直潭國小到小粗坑水岸步道（1.8公里）
    二、中年級組－直潭國小到小粗坑水岸步道（3.2公里）
    三、高年級組－直潭國小到小粗坑水岸步道（4.8公里）

    四、成人組－社區居民暨家長--直潭國小到小粗坑水岸步道（4.8公里）
柒、活動實施

    一、活動分工:
     高年級折返點由葦萲主任及許教練駐點(人數統計、發放飲水及紀念品)，中年級折返
     點由美麗老師及秀怡老師(人數統計、發放飲水及紀念品)，低年級及幼兒園折返點由雅茹老師
    及立彬老師(人數統計、發放飲水及紀念品)，小粗坑上坡道由世賢主任及派出所員警。
    終點及成績統計秀媛主任及文宏老師和基完老師，緊急救護站由美虹護理師。高年級
    陪跑員乙豅老師、中年級陪跑員譽潔老師、低年級陪跑員玉萍老師。

2、 訓練期程:

 (1) 寒假期間建立孩子規律作息培養自主運動習慣。(學生寒假期間完成自主運動規
     劃)

 (2) 2/11-2/22上課日，晴天利用下課時間由學童完成操場20圈慢跑自主訓練，雨天
     利用下課時間、高年級完成新意樓樓梯登梯訓練20圈(路線由新意樓一樓幼兒園
     旁上行到五乙教室由電腦教室從下行到新意樓一樓幼兒園旁)、中低年級完成力行 

     樓樓樓梯登梯訓練20圈(路線由力行樓一樓廁所旁上行到三甲教室由學習教室從
     下行到力行樓一樓廁所旁)。
三、 幼兒園學生路跑訓練部分由幼兒園教師安排
捌、獎勵： 

一、路跑賽：

(一)學生個人獎：分三組，男、女生各取前三名，頒發獎牌壹面。

(二)成人個人獎：男、女子組各取前三名，頒發獎牌壹面。
玖、活動流程：

	時間
	活動內容
	地點
	負責人
	備註

	08:35-08:45
	全校集合
	學校操場
	世賢主任
	請教練協助搭設帳篷當休息區
分年段出發，已完成之年段則於休息區內加油

	08:45-08:50
	熱身伸展操(乙朧+3學生)
	小粗坑水岸步道
	各班導師
	

	
	
	
	全體教職員
	

	09:00出發
	成人組、高年級4.8公里

(健走組)
	
	
	

	09:05出發
	成人組、高年級4.8公里

(路跑組)
	
	
	

	09:10出發
	中年級3.2公里

(健走組)
	
	
	

	09:15出發
	中年級3.2公里

(路跑組)
	
	
	

	09:20出發
	低年級、幼兒園1.8公里

(健走組)
	
	
	

	09:25出發
	低年級、幼兒園1.8公里

(路跑組)
	
	
	


拾、工作分配表

	負責人
	工作內容
	備註

	校長
	總督導
	

	世賢主任
	總策劃、活動當日流程、安全事宜掌控
	

	秀媛主任
	相關物品採買與經費核銷、聯繫體育處借計時器、直潭派出所接洽交管事宜(發公文)、全銜製作（紅布條）、所有場器佈置(桌椅/帳篷/接電)
	

	瑋萲主任
	志工家長統計與編制(報名表內有志工意願填寫格)、比賽當日路口及折返點管制暨引導、當天機動
	參見路線圖

（已含各類志工）

	乙朧
	活動前策劃、辦理平安保險、
統整報名人數、家長同意書、成績證明、
獎牌統計與訂製、號碼布製作、當天機動
	發令槍（彈藥）、筆、
獎牌

	世賢、秀媛、許教練
瑋萲、乙朧、文宏
	場佈 (含全銜)、大型充氣拱門、音響(新)、帳篷搭設、桌椅排列、頒獎臺階
	場佈於02/23(六)
當天早上6:30開始

	警衛
	辦公室留守
	

	立彬
	會場音樂(背景樂暨頒獎樂)
	音響設備及音樂

	許教練
	機動支援及拍照-志工(起終點)
、全程安全巡視-許教練
	請備機車或單車

	美虹、志工一名
	醫護組
	志工兩名

	美麗、志工一名
	終點發放順序號碼牌
	號碼牌

	文宏、雅茹
	終點計時(備碼錶)
	碼錶、計時器

	志工(幼)、(低)秀怡
基完(中)、(高)志工
	終點成績登記書寫
	志工兩名、名次板
粗/細筆數支

	乙朧
	負責書寫大成績板、收齊所有成績大小張
	

	幼稚園老師、各班導師
	掌握參賽學生人數、追蹤賽後學生狀況
	通知學生攜帶水壺、
毛巾及替換衣物

	秀媛
	頒獎事宜
	獎牌

	乙朧
	發下各班路跑成績及空白成績證明卡
	成績及證明卡


拾壹、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 
承辦人:              學輔主任:              校長:     

志工家長

	座號
	姓名
	志工家長
	電話
	配置定點

	01
	黃梓貽
	陳貴美
	0912-315-316
	救護站+第一補水

	02
	周承諺
	林秋菊
	0952234636
	救護站+第一補水

	03
	林羞月
	林淑美
	0936-619-690
	終點救護站

	04
	邱聿瑋
	黃榆晴
	0956081006
	幼稚園、低年級折返點

	05
	黃子恩
	李珮蓉
	0980-850-230
	中年級折返點

	06
	趙睿謙
	蔡雅萍
	0933-910-045
	高年級折返點

	07
	何以樂
	何保羅
	0918079906
	終點發順序牌

	08
	李沛
	龐文貞
	0976-109-216
	成績登錄(幼兒園)

	09
	顧常永
	顧寶仁
	0979340030
	成績登錄(校外成人組)


直潭國小「第18屆直潭水岸路跑健走活動」通知單

親愛的家長：

您好！根據專家的研究發現：「慢跑」是最適合的運動類型之一。在擺臂跨步間，全身性的律動活化血液的循環，將體內的廢棄物消除殆盡。尤其是跑後享受流汗的暢快感，與身體肌肉無壓力的鬆馳感，絕對是一大享受。

學校將於在02月23日(星期六)上午，利用直潭國小到小粗坑水岸步道，進行水岸路跑健走活動（依校方的規劃，幼兒園及低年級跑小粗坑水岸步道1.8公里，中年級跑小粗坑水岸步道3.2公里，高年級跑小粗坑水岸步道4.8公里，起跑點在直潭國小）。特別感謝直潭派出所的協助，將在比賽當日進行部份路段的管制、並在路口處安排人員指揮，另有機動車輛與醫護人員也會隨時待命巡視，期盼塑造一個安全的環境供孩子們盡情的發揮。

我們期盼每一個孩子都能參與這場盛會，但為了顧及孩子的健康與安全，請  貴家長依孩子的實際狀況填寫下列的同意書，於2月14日(星期四)前 繳回給各班導師（當天若不參與路跑仍必須到校上課），以利相關作業的運作。

另外，我們誠摯地邀請各位家長到場為我們的孩子加油打氣。更期盼您能下場與我們孩子同場競技一番。
直潭國小 敬上 
------請--------沿--------線--------撕--------下--------交--------回--------
[image: image2.wmf]
直潭國小「第18屆直潭水岸路跑健走活動」參賽同意書
1.(    )同意(孩子參加此次路跑賽。
 (註)：孩子在當天比賽前若有不適，仍可告知老師，不下場參賽。
  (    )同意(孩子參加此次健走活動。
  (    )不同意(孩子無法參加此次路跑健走活動。

2.(    )我將親自參加成人組4.8公里組路跑賽。(請務必填寫參加者姓名及個人資料)

  參賽家長姓名:　　　　　　　　　　　　
  參賽家長出生年月日：　　　　　　 　 身分證字號：     　　　     
3.(    )我可以擔任比賽當天的志工。志工家長姓名:____________聯絡電話____________

【註】為事前相關作業準備，如號碼布、獎牌等等製作，參加比賽的家長請務必事先報名， 

      未報名者成績將無法列入計算，未填妥個人資料者亦無法辦理保險，謝謝！)

       　　   年　　   班　　   號  學生姓名：　　　　　　 　
       家長簽名：　　　　　　 　    聯絡電話：　　　　　　 　
[image: image3.png]


          學生寒假運動自主管理表
           年     班     姓名：
體重量測記錄：             kg (       kg
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第18屆直潭水岸路跑健走活動位置圖暨學生注意事項
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1、起點及救護站、2、直潭路口交通管制、3、小粗坑路口交通管制、4、1.8公里折返點、
5、中間救護站、6、3.2公里折返點、7、給水站、8、4.8公里折返點、9、新烏路口交通管制點：員警支援。
◎學生注意事項:

請每位小朋友利用寒假或假日時間與爸爸媽媽一起到戶外運動，可以提前到小粗坑路跑路線練習，期望小朋友們養成自主練習的好習慣。希望透過規律的運動習慣，讓小朋友在寒假身心健康、早睡早起、家庭和睦。
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