桃園市大園區菓林國民小學105學年口腔衛生教育推廣實施計畫

壹：依據

一、教育部健康促進學校計畫。

  二、訓導處年度計畫。

貳：現況分析

一、台灣地區學童齲齒罹患情形日益嚴重，102學年度調查結果本校1及4年級學童之齲齒率平均為71 %。103學年度調查結果本校1及4年級學童之齲齒率平均為63%。104學年度調查結果本校1及4年級學童之齲齒率平均為63.1 %。探究其原因推估，應與父母疏於重視口腔保健,忽略帶孩子至牙醫診所進行定期口腔檢查有關,且現有環境因素，諸如飲食習慣改變，將加速兒童齲齒發生，若不採取有效策略，學童齲齒狀況將進入更嚴重程度。

二、其次，經由日常生活教育，培養學童正確口腔衛生習慣，及全面增強口腔衛生常識，讓學校與家庭互相配合，並響應政府政策，落實口腔衛生教育之宣導與實行。

參：實施目的

一、培養學童、教師、家長正確認知口腔衛生保健之重要性及防治方法。

二、降低學童齲齒率並落實預防重於治療之觀念。

三、落實學生午餐後潔牙之推廣工作，提升學生餐後潔牙比率。

肆：實施要點

一、融入健體課，播放潔牙錄影帶示範教學，指導兒童正確刷牙。

二、進行多元化親師生口腔衛生常識宣導，提升口腔知能。

三、張貼口腔保健海報於佈告專欄，強調口腔衛生潛移默化。

三、舉辦健康促進(口腔衛生保健)學藝競賽，強化學生學習效果。

四、每週二全校班級實施含氟漱口水活動，養成學生保護牙齒習慣。

五、實施在校早、午餐餐後潔牙活動，落實學童節牙工作。

六、實施口腔健康檢查，檢查結果與健康檢查紀錄卡同保存。 
七、檢查結果不良者，發放通知單並請家長配合位學生做後續追蹤矯治。

八、辦理健康寶寶(健康牙齒)選拔活動。
九、四年級實施口腔衛生知識前後測，並進行口腔衛生教育教學模組教學。
十、四年級全體學生進行口腔知識百萬小學堂知識競賽。

伍：計畫實施內容

	項目
	實施內容
	時間
	負責單位
	備註

	教師晨會影片欣賞
	全校老師觀賞使用牙刷、牙線教學錄影帶
	上學期
	健康中心
	

	潔牙教學
	將正確潔牙方法融入各年級生活課程或健體課程中
	各年級全學年
	班級導師
	

	學生朝會宣導
	利用兒童朝會演講宣導潔牙之重要性
	上學期
	健康中心
	

	健促學藝競賽(含潔牙比賽)
	以潔牙標語為題，辦理書法、繪畫等比賽
	下學期
	衛生組
	

	餐後潔牙活動
	每天配合潔牙歌，午餐後在教室或水槽以牙刷方式清理牙齒
	每天
	班級導師
	

	健檢追蹤
	一、四年級實施口腔健檢，將口腔保健相關資料交由學生帶回並請家長配合實行
	上學期
	健康中心
	

	含氟漱口水實施
	每週以含氟水漱口，預防學生蛀牙。
	全學年
	健康中心
	

	口腔衛教情境佈置
	設置口腔衛生專欄，張貼相關海報
	全學年
	健康中心
	

	口腔衛生教育教學模組教學
	實施口腔衛生知識前測後，以101學年度開發的教學模組針對105學年的四年級來實施口腔衛生教育，

並進行後測及探討。
	四年級
	衛生組

健康中心

四年級各班

導師
	

	口腔知識百萬小學堂知識競賽
	透過口腔衛生知識競賽提升學生口腔衛生保健知識、技能及態度，讓學生在遊戲中學習。
	四年級
	衛生組
	


陸、考核與獎勵

（1） 學生餐後潔牙實施情形納入個人生活常規成績考查項目。

（2） 推展潔牙活動熱心教師呈請學校予以適當獎勵。

（3） 學生潔牙活動、牙齒保健成效優良者予以鼓勵。
柒、預期目標

1、 訓練正確潔牙方式，學生養成餐後潔牙習慣達成率100﹪。

2、 透過正確潔牙方式，配合每週使用含氟漱口水，確實降低學童齲齒率。
3、 學生願意並愛護自己口腔衛生。
捌、本計畫經校長核可後實施，修正後亦同。
承辦人:           衛生組長：           訓導主任：           校長: 
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