桃園市華勛國民小學104學年度實施洗手教育宣導計畫

壹、目標      

讓本校學生養成良好衛生習慣，增加飲食的安全，也可以避免因手部不清潔而造成傳染病的感染。

貳、教育宣導

1、 實施時間：自104年8月31日至105年6月30日

2、 實施方式：

1. 請健體課的老師配合課程讓學生觀賞「勤洗手，預防腸病毒」影片，加強勤洗手的意識。

2. 請導師利用學生朝會、導師時間、課程與環境佈置等，時常指導與提醒學生，當手部不潔、傳染病流行、餐前和如廁後要徹底洗手，並教導洗手注意事項。

3. 在洗手台張貼洗手步驟貼紙或宣導單。
4. 請全校各班級隨時補充洗手台的香皂，讓學生做好手部清潔。

參、洗手步驟：口訣 ： 濕、搓、沖、捧、擦
1.在水龍頭下把手淋濕；
　2.擦上肥皂或洗手液；
　3.兩手心互相摩擦；
　4.兩手從手背、手指、手掌再到手背仔細搓揉約二十秒；
　5.做拉手姿勢以擦洗指尖；
　6.用清水將雙手洗淨，關水前，先捧水將水龍頭沖洗乾淨；
7.用乾淨毛巾或衛生紙將手擦乾。
肆、本計畫經  校長同意後實施。
承辦人：              訓導主任：              校   長：
