桃園市中壢區華勛國民小學103學年度健康促進學校「愛運動、保健康」

體育發表會實施計畫

壹、依據：
  一、本校103學年度校務發展計畫。
  二、103學年度訓導處工作計畫。
貳、目的：
  一、推廣全校運動風氣，增進學童健康體魄，促進學童團隊精神。

  二、推展全民運動，提昇全民之體能，營造人生永續經營之體力。

  三、為提升本校運動風氣，促進青少年正當休閒活動。

  四、鼓勵學生運動參與，培養學生運動習慣，增進運動技能。

  五、藉由運動時間增加，促進「身體適能」的提昇。

  六、奠定國民強健之體魄，達成「健康促進學校教育目標」。
叁、活動日期及內容：104年5月1日（星期五）上午8時35分起至15時10分。
肆、活動地點：操場。
伍、參加對象：本校全體師生
陸、活動流程：
	時間
	內容
	備註

	8：10~8：35
	各年級場地佈置
	

	8：35~8：40
	健康促進宣導
	

	8：40~8：50
	全校健康操
	

	8：50~11：30
	體育教學發表活動
	節目表另訂

	11：30~13：00
	用餐及休息時間
	低年級11：55分放學

	13：10~15：10
	中高年級競賽活動
	四五六年級混合接力

	15：10~15：20
	環境整理
	

	15：25
	放學
	


    活動項目：        
	組別
	競      賽      項      目
	表演項目

	一年級
	60公尺個人賽
	團體趣味競賽
	
	

	二年級
	60公尺個人賽
	團體趣味競賽
	
	

	三年級
	60公尺個人賽
	團體趣味競賽
	
	

	四年級
	60公尺個人賽
	團體趣味競賽
	2000公尺混合接力
	

	五年級
	80公尺個人賽
	團體趣味競賽
	2200公尺混合接力
	

	六年級
	
	團體趣味競賽
	2200公尺混合接力
	


柒、比賽辦法及獎勵：
  一、60、80公尺個人賽：

    1.以全班參與為原則，一次六人為一組，不足者與別班合併跑道。

    2.個人徑賽各組取前二名選手頒發獎品。
  二、團體競賽：
    1.依各學年比賽項目，自行決定比賽方式及辦法。最後一棒，其身上必須背上號碼背心
      或紅背帶，以資識別。
    2.取前三名的班級，頒發獎狀及獎品。
  三、大隊接力： 

    1.參加大隊接力項目學生，其身上必須穿上號碼背心，最後一棒須背上紅背帶以資識別。

    2.預賽由學年自行辦理，採取計時賽成績，前六名當日辦理決賽。

    3.各班級參加人數，以24人為準或由各學年自行決定，盼能儘量全部參加為原則。
    4.取前三名的班級，頒發獎狀及獎品。
捌、活動遇雨順延，學生照常上課

玖、運動會工作分配：如附件一

拾、經費概算：如附件二

拾壹、經費來源：校內相關經費項下支應
拾壹、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。

體育組              訓導主任             主計主任             校長               


桃園市中壢區華勛國民小學103學年度健康促進學校「愛運動、保健康」

體育發表會工作分配表
事前工作分配

	編號
	項目
	組長
	組       員
	工 作 內 容

	1
	行政組
	張心潔
	彭昌禮、吳偉榮、戴諭禎、張慧如
	1.活動規劃

2.工作分配

	2
	總務組
	陳文基
	黃曾胤、劉龍祥、陳冠綸
	1.司令台紅布條及會場佈置

2.各項庶務處理、獎品採買


當日工作分配
	1
	播報組
	范良文
	張彙新、吳美萱、蔡依倩、黃珮婷、洪孟君、李婉如
	1.節目進行掌控
2.播音

	2
	活動組
-競賽裁判
	組長：
張心潔
副組長：彭昌禮
	徑賽：金宇仁、林志翰、薛佩珊、謝佳妙、韓方綺、陳玉杏、葉畯嵐、陳佳蕙、簡瑩萱、許秀淑、璞戁.彼厚
團賽：林力偉、黃鈴雅、吳香蘭、劉慧姬、陳玉如、藍平宇、邱于涓、吳聲鑫、陳蕙芳、周眉均、余秀蘭
	發令、終點、計時、成績登錄等

	3
	活動組
-表演活動
	學年主任

彭昌禮
	各學年老師

社團指導老師
	1.學年表演活動規畫及聯繫

2.協助秩序管理及進退場
3.社團表演管理

	4
	成績組
	林榮財
	陳淑婷、陳秀雲、余嘉齡、顏鳳儀、李佩娟、莊寶蓮、陳瓊華、蘇謹媛、孫祿英、伍樂香、李小慧、彭玉蘭
	1.獎狀印製繕寫
2.獎品發放暨頒獎
3.成績登錄

	5
	場地器材組
	陳文基
	黃曾胤、劉龍祥、古健良、高于筑、張曼薇、林玉惠、李榮富、曾文君、陳保琳、陳文昌
	1.競賽、團賽器材備位
2.場地復原

	6
	影像記錄組
	蔡本慧
	吳佩倫、陳冠綸、陳春蓮
	當日攝影

	7
	校安維護組
	吳偉榮
	警衛、糾察隊
	校園巡邏、比賽秩序維護、門禁管制

	8
	醫務組
	戴諭禎
	王珮瑜
	設置醫療服務站

	9
	環境組
	張慧如
	衛生隊
	校園環境維護



桃園市中壢區華勛國民小學103學年度健康促進學校「愛運動、保健康」

體育發表會經費概算

	項次
	項目
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	獎    品
	20
	600個
	12000
	個人徑賽

	2
	獎    品
	300
	40組
	12000
	團賽獎品

	3
	場    佈
	2000
	1條
	2000
	紅布條

	4
	雜    支
	1300
	1式　
	1300
	

	5
	
	
	
	
	

	總計
	27300
	　


體育組              訓導主任             主計主任             校長  
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