
菸害防治 

華勛國小 四年二班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3月 7日 11:15-11:55 教師：黃碧珠老師 

  

老師利用電子資源解說二手菸的傷害。 
學生上台回饋吸二手菸造成喉嚨不舒服。 

  

學生回饋吸二手菸會頭暈、無力,同學均有同感。 
拒菸課程與課本教材結合搭配。 

  

角色扮演實地演練引發學習興趣，並共同討論。 與藝文領域連結發揮創意製作拒菸海報。 

 

 

 



 

華勛國小 四年三班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3月 4日 14:45-15:25 教師：蔣金玲老師 

  

老師利用電子資源解說吸菸的傷害。 
吸菸造成肺部、支氣管、眼睛、口腔的傷害。 

  

學生回饋吸二手菸也會影響腦部，頭暈、無力。 
心臟血管、身體外觀均會受影響。 

  

學生專心安靜聆聽。 吸菸孕婦還可能生出早產兒或畸形兒。 



華勛國小 四年四班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3月 7日 11:15-11:55 教師：許秀淑老師 

 

 

結合電子白板教導菸害防制法資訊。 學生專心聆聽。 

  

如何拒絕誘惑分辨真假道理。 
學習從幾種面對誘惑不的方法中找出自己的方式。 

  

角色扮演模擬練習對誘惑者說「不」。 



華勛國小 四年五班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3月 9日 11:15-11:55 教師：許秀淑老師 

 

 

融入課程與課本結合教導菸害防制。 配合健康與體育第八冊第一課。 

 

 

如何拒絕誘惑分辨真假道理。 
角色扮演模擬練習對誘惑者說「不」。 

 

 

同學興趣盎然看台上同學對誘惑狀況的處

理。 

觀看動畫拒菸特攻隊認識更多吸菸害處。 



華勛國小 四年六班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2月 21 日 9:30-10:10 教師：許秀淑老師 

 

 

融入課程與課本結合教導菸害防制。 配合健康與體育第八冊第一課。 

 

 

如何拒絕誘惑分辨真假道理。 學生踴躍舉手發表自己的想法。。 

 

 

老師跟同學仔細聆聽同學看法。 小朋友天真有趣的想法引發哄堂大笑。。 



華勛國小 四年八班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 20 日 8:40-9:20 葉畯嵐老師 

 

 

配合健康與體育課本第一單元討論家人親友吸菸的經驗。 

 

 

師生共同討論如何勇敢向菸說「不」。 

 

 

以互動式教材「拒菸特攻隊」引發學習興趣，並共同討論。 



華勛國小 四年九班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3 月 6日 11:15-11:55 陳秀雲老師 

 

 

學生專心欣賞拒菸特攻隊互動式影片。 

 

 

老師同時講解說明影片中拒菸觀念。 

  

以動畫互動式教材引發學習興趣。 



華勛國小 四年十班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年２月 20 日 8:40-9:20 葉畯嵐老師 

 

 

學生分享發表家人親友抽菸經驗。 

 

 

如何勇敢向菸說「不」。 

  

以互動式教材引發學習興趣，並共同討論。 



華勛國小 五年級 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 3月 3 日－7日 教師：余嘉齡老師 

  

老師播放拒菸特攻隊互動式教材引發學生興趣。 

 

 

動畫搭配菸害防治情節，學生準備開始互動式闖關遊戲。 

 

 

同學們認真討論投入其中。 



華勛國小 六年一班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

調查家人親友抽菸情形。 

  

發表抽菸對周圍家人、朋友影響或感受。 

 

 

老師用說故事方式加上個人體會，說明教導菸害對身體健康造成的影響。 



華勛國小 六年二班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 
 

老師說明指導菸的成分，學生聆聽紀錄。 

 
 

分析講解二手煙主流煙和側流煙成分、影響。 

 

 

將本節課內容重點整理，作一總結與歸納。 



華勛國小 六年三班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師播放反菸、戒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

片後與同學共同討論吸菸害處，對身體影響。 

 

 

師生共同分享發表親身經歷。 

 



華勛國小 六年四班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師播放拒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 

 

 

師生共同討論分享吸菸對身體影響，或發表親身經歷。 

 



華勛國小 六年五班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師播放拒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 

 

 

師生共同討論分享吸菸對身體影響，或發表親身經歷。 



華勛國小 六年六班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

學生收拾桌面，老師準備播放拒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 



華勛國小 六年七班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師播放拒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 



華勛國小 六年八班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：10３年 3年 2月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師播放拒菸特攻隊動畫，引發動機。 

 

 

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 

  

學生專心觀看，老師一旁解說提醒重點。 



華勛國小 六年九班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

 

 

老師與學生共同討討論家人親友抽菸經驗，引發學習動機。 

 

 

老師播放教學影片，並於一旁解說提醒重點。 

  

學生專心觀看吸菸小傻瓜，老師一旁解說提醒重點。 



華勛國小 六年十班 102 學年度拒菸及戒菸課程 

時間：103 年 2 月 18 日 13:55-15:25 

  

老師利用投影片教導學生二手菸的分析與認知。 

 

 

抽菸對身體的傷害與影響。 

  

拒絕二手煙的態度 

 


