新北市政府家庭教育中心

「我和我的孩子」手冊暨光碟推廣活動

    為協助父母積極面對國小不同階段孩子所可能面臨的教養問題，教育部委託空大編製「我和我的孩子」互動光碟，提供家長親子教育參考，將親子教育送到家。
1、 依據：

（1） 教育部102年重點工作計畫。

（2） 新北市政府家庭教育中心102年度工作計畫辦理。

二、計畫目標：提供家長合宜的教養方法，學習關懷互信，提昇親子溝通能力，營造溫馨家庭環境。
三、光碟內容: 該互動光碟分別以國小低、中、高年級家長為對象，規劃【案例分享】-【自我檢視】-【專家的話】-【我可以這麼做】等四種互動設計。家長可透過光碟操作檢視親子互動情形，了解自我親職教育需求，並能快速正確的學習親職知能與技巧。
三、活動推廣建議方式：

(一)請學校規劃或配合相關親職活動時，融入光碟推廣說明，鼓勵家長善用光碟片，提升父母效能。

(二)請學校教師運用班親會及其他與家長會面機會，提供家長如何尋找及運用「我和我的孩子」親子互動教材培訓，增進父母效能訓練，做好父母的情緒管理。
(三)作為家庭功能不彰之家庭教育活動推廣教材。

(四)歡迎各校自行壓製所需數量提供家長利用。
四、資源索取

(一)網路資源(家庭教育中心網址http://www.family.ntpc.gov.tw)
1.我和我的孩子：一本給家長的手冊.pdf（低年級）

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=12100001&Rcg=1
2.我和我的孩子：一本給家長的手冊.pdf（中年級）

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=12100002&Rcg=1
3.我和我的孩子：一本給家長的手冊.pdf（高年級）

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=12100003&Rcg=1
4.互動網
http://tsd.yses.ntpc.edu.tw/with_my_child/index.html
新北市政府家庭教育中心

「我和我的孩子」光碟推廣申請表
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	承辦人
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	推廣活動
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	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


承辦人                  單位主管

備註:

1.每校至多可申請30片。

2.以傳真申請(請務必來電與中心承辦人22724881分機211確認)。

3.核准後請自行派員至中心領取，並於推廣活動結束後2週內，將活動成果寄至mf90734@gmail.com信箱(主旨請註明「校名」/「我和我的孩子推廣」)
「我和我的孩子」光碟推廣成果
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