
        臺北市內湖區麗湖國小附設幼兒園104年1月份餐點單
	日期
	星期
	早點
	午點

	1
	四
	元旦放假一日

	2
	五
	彈性放假

	5
	一
	生日蛋糕、鮮奶
	烤雞燕麥三明治、麥仔茶

	6
	二
	新鮮水果拼盤、起司饅頭
	卡士達鬆餅、蜜茶

	7
	三
	肉燥飯、青菜豆腐湯
	玉米麵包、豆漿

	8
	四
	新鮮水果拼盤、鍋貼
	雲吞湯麵

	9
	五
	什錦蔬菜麵
	香蒜麵包、鮮奶

	12
	一
	莧菜吻仔魚粥
	水煎包、高纖豆漿

	13
	二
	新鮮水果拼盤、蔬菜蛋餅
	奶油餐包、玉米濃湯

	14
	三
	饅頭夾蛋、鮮奶
	銅鑼燒、燒仙草

	15
	四
	新鮮水果拼盤、牛角可頌
	蚵仔麵線

	16
	五
	海鮮烏龍麵
	豬排堡、鮮奶

	19
	一
	燒餅夾蛋、鮮奶
	麻油雞麵線

	20
	二
	新鮮水果拼盤、黑糖饅頭
	蔥油餅、豆漿

	21
	三
	炒烏龍麵
	火腿蛋餅、甜不辣湯

	22
	四
	新鮮水果拼盤、水煎包
	奶油蘑菇通心粉、玉米濃湯

	23
	五
	海鮮雞絲麵
	玉米蛋餅、鮮奶

	26
	一
	異國美食
	法式火腿三明治、熱阿華田

	27
	二
	新鮮水果拼盤、甜甜圈
	壽司、味噌湯


以上餐點由元大西點麵包店供應(低油、低糖、低鹽、高纖維)
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