
        臺北市內湖區麗湖國小附設幼兒園103年10月份餐點單
	日期
	星期
	早點
	午點

	1
	三
	新鮮水果拼盤、小蘿蔔糕
	蔥抓餅、豆漿

	2
	四
	小魚莧菜粥
	輕乳酪蛋糕、養樂多

	3
	五
	新鮮水果拼盤、熱狗卷
	甜甜圈、鮮奶

	6
	一
	小籠湯包、蜜茶
	玉米蛋餅、糙米漿

	7
	二
	番茄義大利麵、玉米濃湯
	饅頭夾蛋、豆漿

	8
	三
	新鮮水果拼盤、小高麗菜包
	雜糧核桃麵包、麥仔茶

	9
	四
	味噌湯、壽司
	草莓瑞士捲、鮮奶

	10
	五
	雙十國慶放假一天

	13
	一
	水煎包、米漿
	鍋貼、柚子茶

	14
	二
	甜不辣湯
	胚芽奶酥麵包、鮮果汁

	15
	三
	新鮮水果拼盤、銀絲卷
	草莓吐司、蜜茶

	16
	四
	餛飩湯麵
	鱈魚漢堡、胚芽牛奶

	17
	五
	新鮮水果拼盤、小籠包
	蜂蜜蛋糕、光泉薏仁漿

	20
	一
	奶黃包、豆漿
	綜合仙草蜜

	21
	二
	雞絲麵
	全麥餅乾、中華豆花

	22
	三
	新鮮水果拼盤、蒸餃
	牛角可頌、桂圓紅棗茶

	23
	四
	絲瓜麵線
	葡萄吐司、米漿

	24
	五
	新鮮水果拼盤、小花捲
	楓糖鬆餅、優酪乳

	27
	一
	小高麗菜包、鮮奶
	玉米蔥花麵包、檸檬愛玉

	28
	二
	客家湯粄條
	牛奶餅乾、小布丁

	29
	三
	新鮮水果拼盤、芝麻包
	小泡芙、養樂多

	30
	四
	皮蛋瘦肉粥
	黃金三明治、麥茶

	31
	五
	新鮮水果拼盤、黑糖饅頭
	五穀黑糖麵包、蜜茶


以上餐點由元大西點麵包店供應(低油、低糖、低鹽、高纖維)
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