BMI(身體質量指數)
是一種用來衡量體重是否合於正常的指數
BMI(身體質量指數)＝體重(公斤)╱身高2（公尺平方）
成人BMI值正常範圍為18.5 －24，最有利於健康與壽命的理想值為22，＋10%內都是符合理想的範圍，男女皆相同，通常年輕者適用較低的BMI值，年長者適用較高的BMI值。根據BMI值與個人身高，就可以推算個人的理想體重。
	兒童及青少年肥胖定義 

	 

男生
女生
年齡

過輕(BMI≦)

過重(BMI≧)

肥胖(BMI≧)

過輕(BMI≦)

過重(BMI≧)

肥胖(BMI≧)

2

15.2
17.7

19.0

14.9

17.3

18.3

3

14.8

17.7

19.1

14.5

17.2

18.5

4

14.4

17.7

19.3

14.2

17.1

18.6

5

14.0

17.7

19.4

13.9

17.1

18.9

6

13.9

17.9

19.7

13.6

17.2

19.1

7

14.7

18.6

21.2

14.4

18.0

20.3

8

15.0

19.3

22.0

14.6

18.8

21.0

9

15.2

19.7

22.5

14.9

19.3

21.6

10

15.4

20.3

22.9

15.2

20.1

22.3

11

15.8

21.0

23.5

15.8

20.9

23.1

12

16.4

21.5

24.2

16.4

21.6

23.9

13

17.0

22.2

24.8

17.0

22.2

24.6

14

17.6

22.7

25.2

17.6

22.7

25.1

15

18.2

23.1

25.5

18.0

22.7

25.3

16

18.6

23.4

25.6

18.2

22.7

25.3

17

19.0

23.6

25.6

18.3

22.7

25.3

18

19.2

23.7

25.6

18.3

22.7

25.3




參考資料: http://tw.myblog.yahoo.com/jw!.R8JCMCZFRulY4PjJ5B0.xYzVTg-/article?mid=150
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