新北市汐止區北峰國小附設幼兒園102學年度第二學期六月份餐點表
	日期
	早上點心
	中  午  餐  點
	下午點心
	熱量

	6/2〈一〉
	~端午節放假一天~

	3〈二〉
	高麗菜捲
	白飯
	煎鱈魚片
	螞蟻上樹
	季節青菜
	黃瓜肉絲湯
	奶油餐包、鮮奶
	約731卡

	4〈三〉
	饅頭夾蛋、鮮奶
	地瓜飯
	雙色雞丁
	起司薯餅
	季節青菜
	肉羹湯
	銀魚粥
	約730卡

	5〈四〉
	肉燥板條湯
	白飯
	洋蔥豬柳
	香滷百頁
	季節青菜
	青菜蛋花湯
	芝麻包、麥茶
	約812卡

	6〈五〉
	慶生蛋糕 
	雞肉咖哩燴飯、生炒花枝、蘑菇玉米濃湯
	AB乳果
	約834卡

	9〈一〉
	起酥蛋糕、鮮奶
	白飯
	咕咾肉
	玉米豆乾丁
	季節青菜
	木瓜排骨湯
	蘇打餅乾、紅棗茶
	約731卡

	10〈二〉
	紅豆麵包、鮮奶
	白飯
	紅燒魚
	彩椒培根
	季節青菜
	竹筍排骨湯
	水果凍
	約848卡

	11〈三〉
	鮪魚麵包、豆漿
	白飯
	玉米雞丁
	麻婆豆腐
	季節青菜
	山藥雞湯
	皮蛋瘦肉粥
	約747卡

	12〈四〉
	起司吐司、鮮奶
	雜糧飯
	京醬肉絲
	蟳味花椰菜
	季節青菜
	蓮子排骨湯
	花生豆花
	約763卡

	13〈五〉
	關東煮
	蕃茄蘑菇義大利麵、香煎豬排、蔬菜濃湯
	銀絲卷、豆漿
	約743卡

	16〈一〉
	玉米火腿麵包、豆漿
	白飯
	腰果雞丁
	綠花三鮮
	季節青菜
	金針排骨湯
	豆沙包
	約721卡

	17〈二〉
	肉燥意麵
	白飯
	鳳梨蝦球
	榨菜豆乾
	季節青菜
	大瓜肉片湯
	巧克力捲、優酪乳
	約737卡

	18〈三〉
	芝麻包、鮮奶
	白飯
	照燒烤雞
	小魚煎蛋
	季節青菜
	玉米排骨湯
	綠豆薏仁湯
	約805卡

	19〈四〉
	肉包、米漿
	紫米飯
	醣醋雞丁
	蔥花蛋
	季節青菜
	豆芽排骨湯
	鮪魚麵包、鮮奶
	約737卡

	20〈五〉
	蒸蘿蔔糕、鮮奶
	什錦炒麵、玉米餅
	貢丸湯
	蜂蜜蛋糕
	約740卡

	23〈一〉
	豆沙包、鮮奶
	Pizza大餐、南瓜濃湯
	仙草蜜
	約816卡

	24〈二〉
	畢業典禮餐盒
	約615卡

	25〈三〉
	熱狗捲、鮮奶
	白飯
	滷翅小腿
	紅仁鮑菇
	季節青菜
	薏仁排骨湯
	玉米片鮮奶酪
	約739卡

	26〈四〉
	蟹黃燒賣、紫菜湯
	白飯
	檸檬魚片
	蕃茄炒蛋
	季節青菜
	香菇雞湯
	黑糖小饅頭、豆漿
	約783卡

	27〈五〉
	客家板條
	水餃、香橙豬柳條、酸辣湯
	杯子蛋糕
	約776卡

	30〈一〉
	餅乾、果汁
	~休 業 式~


(每日午餐後皆附一份時令水果，若孩子有不可飲用之食材，請事先向班級導師說明。
(本餐點表依季節或活動偶會適時調整，請見諒！


敬呈 校長                    總務主任                    各師                                    廚房阿姨              設計者











