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環境教育一廢物利用創作
壹 、設計理念
    近年來，地球因臭氧層遭受到人類工業進化下－空氣汙染，導致原本穩定的氣候，出現了前所未有的變化，例如：「反聖嬰現象」則是其中之一（註：因大氣環流及海氣熱量交換的改變，而造成異常的氣候型態）。因此，四季分明的氣候也變得酷熱、寒冷，然而這些種種的氣候異象，正在改變與影響全球人類的生活，所以，目前時下有關暖化、節能相關的議題紛紛出籠。
    鑑此，為了引導學童從生活中，去學習認識更多替代性能源的方法與素材（太陽能、風力、水力發電…），讓生病的地球，可以得以減緩病態的嚴重，以及建立資源再生利用的觀念，所以設計一系列的課程與活動，帶領學童從生活中去認識、感受、體驗，並啟發想像、創造的能力，透過回收的資源，創造出新的利用價值，讓學童知道地球所提供豐沛的環境，不僅僅只是無條件的取用，同時更要學習如何去愛護地球、保護地球的觀念。
貳、 主題架構圖










參 、教學活動設計
	主題

名稱
	環境教育
	單元

名稱
	廢物利用創作
資源再利用
	適用年級
	一年級

	
	
	
	
	教學節數
	8節

	分段能力指標

	語文領域
E-2-4-7-4    能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。
C-2-3-7-8    有條理有系統的說話。

C-2-2-8-6    能具體詳細的講述一件事情。

B-2-2-2-2    能在聆聽過程中，系統歸納他人發表之內容。
B-2-2-7-8    能簡要歸納聆聽的內容。

C-2-1-2-3    在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。

C-2-2-2-2    能針對問題，提出自己的意見或看法。
自然與生活領域
2-1-1-1        運用五官觀察自然現象，察覺各種自然現象的狀態與狀態變化，用適當的語彙來描述所
                   見所聞。運用現成的表格、圖表來表達觀察的資料。
2-1-3-1        觀察現象的改變(如天氣變化、物體狀態的改變)，察覺現象的改變必有其原因。

9-1-1           能依自己所觀察到的現象說出來。

7-1-10         嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。
7-2-3-4        察覺物體有些屬性會因某變因改變而發生變化(如溫度升高時冰會熔化)。
8-1-2           察覺到每種狀態的變化常是由一些原因所促成的，並練習如何去操作和進行探討活動。
9-1-10         喜歡將自己的構想，動手實作出來，以成品來表現。

7-1-7           察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係。

3-1-4           舉出重要環境問題（如空氣污染、水污染、廢棄物處理等），並願意負起維護環境責任。
綜合領域
2-1-4           認識並欣賞週遭環境。

4-1-3           知道環境保護與自己的關係。

藝術與人文領域
3-2-11         運用藝術創作活動及作品，美化生活環境和個人心靈。
2-2-7           相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
1-2-2           嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。

健康領域
2-1-4-9        辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
5-2-1           覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

1-2-3-3        體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。


	教學目標

	1.認識資源回收的種類。                                                
2.啟發資源回收再生利用的巧思。
3.提升愛物惜物的情操。

	統整相關領域

	語文、藝術與人文、自然與生活、綜合、健康


肆 、教案設計

	教學活動
	教學時間
	指導要點
	教學資源
	評量方式
	六大議題
學習領域

	準備活動：

繪本：發現小錫兵(附件1-1)

資源回收物及圖片標誌圖(附件1-2)
翰林一認識垃圾分類教學影片（附件1-3）

廢物起動一環保再生（附件1-4）
《超級變變壁》

一、引起動機

（一）教師事前將繪本圖片製作成
            power  point檔，並講述「發

            現小錫兵」的故事，讓學童
            聆聽有關環境議題的故事。
（二）邀請學童看圖說說故事內容
            與劇  情。
二、發展活動

(一)生活中的資源回收
1.教師在黑板上，展示生活中常見

   的資源回收物品及圖片標誌，供
  學童欣賞。（附件1-2）
2.教師提問相關問題，師、生共同

   討論：

（1） 資源回收物品本身的用途？
（2） 資源回收的種類？

（3） 為什麼要進行資源回收？它
            和環境有什麼關係？（搭配

 撥放翰林一認識垃圾分類教學影片）（附件1-3）
（4） 資源回收物品除了回收，還  有哪些作法呢？（搭配廢物

起動影片）（附件1-4）
3.鼓勵學童說說：生活中進行「資

   源回收創作」的經驗。
(二)創意無限大改造
※強調及宣導「資源再生利用」的

    觀念。並針對【塑膠類】請學童
    從家中攜帶該類回收物品。
1.教師告訴學童：我們要利用不要
   的回收物品，來進行創作！

2.依【塑膠】性質，可分成以下幾
   項創作類型：
  【樂器類】、【裝飾類】、【其

    他類】
3.請學童依喜好選擇創作類型，進

   行DIY的創作。

4.創作類型操作步驟：

【樂器類】

（1）簡易沙鈴：將豆子放入瓶身

          裡，蓋緊瓶蓋，利用壓克力

          顏料進行瓶身彩繪即完成。

（2）手搖鈴：利用剪刀，剪裁瓶

          口以下約10公分的距離，下

          擺部份，使用單孔打洞機沿

          圓邊逐一打洞，最後用細鐵

          絲將小鈴噹與洞口接連綁起

          來即完成。
（3）波浪鼓：瓶身部份利用錐子

          在兩側各鑽一個小洞，並使

          其綁上棉線打結（瓶身內）

          ，棉線另一端串進1-2顆木

          珠打結即可。在瓶口部份蓋

          緊瓶蓋，教師協助在瓶蓋上

          鑽洞，並將衛生竹筷穿進去

          約5-8公分左右，交接處使

          用黏土固定即完成。

【裝飾類】
（1）花瓶：選擇瓶口較大的塑膠

          瓶，然後利用壓克力顏料，

          在瓶身進行塗鴉與彩繪，即

          完成作品。

（2）撲滿：選擇瓶蓋較大的塑膠

          瓶，將瓶蓋蓋緊，教師協助

          在瓶蓋切割約0.5寬左右的縫

          隙、長約3-4公分，瓶身利用

          壓克力顏料彩繪，即完成作

          品。
（3）造型簾：將若干個寶特瓶底

          部，約5公分高部分進行剪

          裁，然後利用單孔打洞機，

          在其側邊打一個洞，利用毛

          根串連起來成一串(約5個)。
 【其他類】
（1）排除上述的創作內容，學童

          自行腦力激盪，創作作品。
5. 每位學童完成資源回收一塑膠類

    作品的製作。
(三)團體活動一回收創作大集合
※根據先前製作的成品，進行團體

    的分享活動。
1.邀請學童上台分享與展示自己的

   作品。
2. 說一說喜歡誰的作品？為什麼？

3.學童自由發表創作的心得。
1.討
三、綜合活動

 1.請學童環境整理與收拾。

 2.教師歸納：

    (1)因不同材質的回收品，可以製
       作不同型態的作品。

   (2)運用巧思將生活中的資源，發
        揮到最大的功用。

 3.教師統整：塑膠是永久不會腐壞

    的資源。因此，若當作垃圾隨意

    丟棄不僅危害環境，就連地球的

    生態也跟著破壞。所以，要學習

    改變用塑膠類材料的觀念，如：

    使用環保杯，少購買坊間瓶裝飲

    料…等，或是善用瓶子的特性再

    生利用。
-------第一、二節結束-------
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	該繪本純屬圖片，因此教師可強調環境教育的部份
引導學童並複習資源回收的種類
鼓勵學童從影片中觀察資源如何配重新創造與再生

邀請家長入班協助進行創作

鼓勵學童創作並提醒留意工具的使用
礙於收集數量有限，以提供學童創作的技巧，所以簾子的大小不拘（最少2×2個

）


	電腦、單槍

(附件1-1)

提供資源回收物、電腦
、單槍(附件

1-2)

電腦、單槍(附件1-3)

電腦、單槍(附件1-4)

塑膠瓶、豆類
、壓克力顏料
、水彩筆
塑膠瓶、單孔打洞機、細鐵絲、小鈴噹、剪刀
塑膠瓶、錐子
、棉線、木珠
、竹筷、黏土
瓶口大的塑膠瓶、壓克力顏料、水彩筆
瓶蓋較大的塑膠瓶、美工刀

、壓克力顏料

、水彩筆

若干寶特瓶、

單孔打洞機、毛根、剪刀

學童創作作品
	專心聆聽

口頭發表

共同討論

口頭發表

專心觀察
口頭發表

參與創作
參與創作

完成回收創作作品
主動展示與分享
	語文領域

C-2-1-2-3
E-2-4-7-4
自然與生活
2-1-1-1
9-1-1

3-1-4

綜合領域

4-1-3
2-1-4

語文領域
C-2-2-2-2
藝術與人文
3-2-11
2-2-7
1-2-2

語文領域

C-2-3-7-8
B-2-2-7-8

C-2-1-2-3

C-2-2-2-2

	準備活動：

繪本：怕浪費的奶奶（三之三）(附

件2-1)

砍伐樹木及走山的新聞片段(附件2-
2)

《報紙變身術》

一、引起動機

（一）教師事前將繪本：怕浪費的

            奶奶（三之三），製作成簡

            報檔，然後講述其故事內容

            ，讓全班學童一起欣賞。
（二）接著，教師詢問學童：書中

            的奶奶，為什麼最常說：浪

            費啊！到底發生什麼事呢？

（三）鼓勵學童自由發表想法。

（四）教師說明：

            全球暖化的現象，讓大家對

            於環境的議題日趨重視。所

            以，時下資源再生利用與環

            保主題不勝枚舉，因此，在

            後續的活動中，利用實物的
            操作，讓學童體驗生活中哪

            些資源是可以重複使用！透

            過大家的雙手，一起來學習

            與認識吧！

二、發展活動

(一)紙的認識
1.教師在黑板上，展示生活中常見

   的紙張，供學童欣賞。

2.教師提問相關問題，師、生共同

   討論：

（1） 紙的來源？
（2） 紙的用途有哪些？種類？

（3） 生活中有哪些「紙」製品呢

？

（4） 為什麼要珍惜「紙」資源，

它和環境有什麼關係？（搭配撥放樹木砍伐及走山等新聞影片）（附件2-2）
3.鼓勵學童說說：生活中使用「紙

    」的經驗。
 (二)來做再生紙

※強調及宣導「資源再生利用」的

    觀念。

1.教師告訴學童：我們要利用生活 

   中不要的紙張，來製作再生紙！

2.其示範操作步驟如下：

  （1）首先，將備妥的廢紙撕得愈

            小愈好，並丟到事前準備好

            的大水桶裡（約八分滿的水

            ）。

  （2）接著，將軟化的紙張逐一放  

            入果汁機裡，並加入些許的

            水（比例為1=紙：2=水），

            打成糊狀的紙漿。

  （3）將果汁機裡的紙漿，倒入備

            妥的大臉盆裡，再加入與紙

            漿等量的水一起攪拌。

  （4）然後，拿出事前製作20×20

            的紗網，放入裝滿紙漿的臉

            盆中，雙手各持紗網一邊，

            以水平方式輕輕撈起來。

  （5）待紗網上紙漿的水分瀝乾後

，倒蓋到報紙上，並用乾抹布輕輕在紗網上擦拭水分，紙漿即黏到報紙上。

  （6）此時，將報紙放到通風處陰

乾，或是用吹風機吹乾。當紙張變乾，從報紙上取下來

，即完成再生紙的製作！
3.依學童人數分成3-4組，然後各

   自進行活動。

4.每位學童完成再生紙的製作。

 (三)美勞創作一再生紙書籤
※根據先前製作的再生紙，再進行

    延伸活動。
1.教師提供各式不同顏色、樣式的  

亮片材料，並示範利用保麗龍膠

，如何進行黏貼的動作。

2.鼓勵學童利用再生紙及亮片，設

   計一張亮麗的書籤。

3.活動後，邀請學童上台分享與展

   示自己的作品。

4.學童自由發表創作的心得。
三、綜合活動

 1.請學童環境整理與收拾。

 2.教師歸納：

    (1)因不同材質的紙，可以製作不

        同類型的紙製品。

    (2)運用巧思將紙的資源，發揮到

        最大的功用。

 3.教師統整：紙資源的浪費，已消

    耗了許多樹木，讓地球的氣候與

    環境被大大改變了，所以，要學

    習改變用紙的觀念，節約能源，

    讓植物生態可以再次被建立！

-------第三、四節結束-------
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	教師事前收集各類紙張

教師引導學童用觸摸的方式去體驗不同紙張的感受。
活動後，可將所有紙類製作成一張海報，供學童欣賞。
強調環境被迫改變以及與人類實際生活中存在的危險。
留意泡水的紙張是否已軟化

紗網的製作：

利用不要的紗窗網，裁成適當的大小，然後用寬膠帶將四周黏妥，避免刺傷手掌。

邀請家長入班協助進行製作

提供色鉛筆讓學童進行彩繪
	繪本：怕浪費的奶奶（

三之三）及簡報檔、單槍設備

各種類型的紙張如：報紙、

廣告紙、圖畫紙、色紙、描圖紙、影印紙

、縐紋紙…
附件2-2、電腦、單槍設備
不要的廢紙、水桶、水、果汁機、大臉盆

、紗網、不要的報紙、乾抹布、吹風機
保麗龍膠、各式顏色/樣式的亮片、再生紙。
	專心聆聽

口頭發表

觀察比較

上課參與度

舉手發言
參與製作

遵循步驟流程
完成再生紙的作品
完成書籤

口頭發表


	語文領域

C-2-1-2-3
C-2-3-7-8

C-2-2-8-6

自然與生活

2-1-1-1

2-1-3-1

自然與生活

9-1-1

7-1-10

健康領域

5-2-1

綜合領域

4-1-3

語文領域

B-2-2-2-2
自然與生活

9-1-10

7-2-3-4

8-1-2

藝術與人文

3-2-11

2-2-7

語文領域

B-2-2-7-8

	準備活動：

常見蠟筆種類資料(附件3-1)

《神奇的蠟筆》

一、引起動機

（一）老師向學童展示殘餘短小的

            各色蠟筆。

（二）教師提問，並請學童討論發 

             表：

1.說說看！你是否有過蠟筆斷掉或

   短小的經驗？剩下的蠟筆你都怎

   麼處理呢？

2.教師說明：蠟筆等顏料工具為美

   勞耗材。然而，因使用不當或殘 

   餘時丟棄，會造成環境汙染並汙

   染水源，這時動用巧思發揮創意

   ，不僅物盡其用，而且還可以做

   出令人羨慕獨一無二的個人作品

   呢！

二、發展活動

(一)五顏六色大集合

1.教師展示常見的蠟筆種類圖片或

   實品：「粉蠟筆、油性蠟筆、塑

   膠蠟筆、水性蠟筆…等」，供學 

   童欣賞。（附件  3-1）
2.教師提問相關問題，師、生共同

   討論：

（1）蠟筆的來源？
（2）蠟筆的用途有哪些？種類？（3）生活中有哪些利用「蠟」製
          作的成品呢？

（4）為什麼要珍惜「蠟」、「碳

          」的資源，它和環境有什麼

          關係？

 3.鼓勵學童說說：生活中使用「蠟
    筆」的經驗。
(二)科學實驗一顏色大融爐

※教師強調及宣導「資源再生利用

    」的觀念。

1.教師請學童蒐集短小或殘缺的蠟

   筆。另外，亦準備若干個不要的

   小鋼杯及造型製冰盒…等相關材

   料。
2.教師告訴學童：我們要利用生活 

   中不要的蠟筆，來製作彩色蠟筆
3.其示範操作步驟如下：

  （1）首先，將備妥不要的蠟筆分

            成兩類（同一顏色；混色）
            ，各放到事前準備好小鋼杯

            裡。

  （2）接著，將鋼杯放到已插電的

            電磁爐上。  

  （3）待溫度升高時，鋼杯裡的蠟

            筆會逐漸融化，過程中使用

            竹筷子進行攪拌，以免顏料

            燒焦。
  （4）然後，拿出事前準備的製冰

            盒，將已融化的蠟筆顏料倒

            入。

  （5）將該製冰盒放到陰涼處待乾

            ，即完成造型蠟筆！

4.依學童人數分成3-4組，然後各

   自進行活動。

5.依學童喜好完成單色或混色的製

   造形蠟筆。

6.分享製作蠟筆的過程和想法。

(三) 蠟筆作品一創意設計

※藉由已做好的蠟筆，進行相關的

    美勞創作延伸。
1.教師事前依學童喜好，提供2種

  創作題材「彩繪衣」、「手提袋

  」。

2.請學童自家中攜帶相關材料。

3.鼓勵學童利用自製的蠟筆，在材

   料上進行創意彩繪。

4.塗鴉完畢後，在作品上覆蓋一張

   描圖紙，並利用電熨斗的微溫，

   在紙上來回熨燙約1-2分鐘，即

   完成。

5.學童作品展示與介紹。

三、綜合活動

 1.請學童環境整理與收拾。

 2.教師歸納：

    (1) 運用巧思將生活中的資源，發   

          揮到最大的功用。

 3.教師統整：生活環境資源的浪費
    ，無形迫害與改變地球的環境，

    在提倡節約能源同時，亦鼓勵學

    童發揮創意，讓生活的物質功能

    ，藉此再次利用達到最高的使用

    價值。
-------第五、六節結束-------
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	比較不同性質的蠟筆特性（提供紙張供學童彩繪）
教師引導資源和生態的關係

觀察不同溫度的蠟筆變化
故粒學童製作兩種不同的蠟筆（混色、單色）

留意學童製作的安全

提醒使用電熨斗的注意事項
	短小或殘缺的蠟筆

電腦、單槍

(附件3-1)、常見蠟筆種類的實品
不要的各色蠟筆、若干個小鋼杯、造型製冰盒

、竹筷子、電磁爐。
淺色棉衣、棉布袋、電熨斗、蠟筆

、描圖紙
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	準備活動：

常見食用油的種類(附件4-1)

《廢油的轉換》

一、引起動機

（一）教師事前準備一塊好吃的炸

            雞，展示在桌前，吸引學童

            的。

（二）詢問學童吃炸雞的經驗。

（三）教師提問，並請學童討論發 

             表：

1.說說看！你是否有觀察過炸物或

   油鍋的經驗？炸完食物剩下的油 

   都怎麼處理呢？

2.教師說明：烹調食物過程中尤其

   是炸類食材，需要使用大量的食

   用油。然而，因使用次數或油本

   身變質時，大部分均會倒掉丟棄
   ，當這些油流入下水道或河川時
   ，不僅造成環境汙染，同時水中

   生物也因此招受破壞，這時如果

   動用巧思發揮創意，變換油本身

   的物質條件，不僅可以解決環境

   的污染，同時還可以因此作出一

   項新的產品！ 

二、發展活動

(一)廢油的汙染

1.教師展示常見食用油種類圖片或

   實品：「牛油、大豆油、麻油、

   香油、酥油…等」，供學童欣賞
   。

2.教師提問相關問題，師、生共同

   討論：（附件  4-1）
（1）食用油的來源？
（2）食用油的用途有哪些？種
          類？
（3）生活中有哪些「油」的製成
          品呢？

（4）為什麼要珍惜「油」的資源

          ，它和環境有什麼關係？

3.鼓勵學童說說：生活中吃過「油
   」的經驗。
(二) 科學活動一廢油變肥皂

※教師強調及宣導「資源再生利用

    」的觀念。

1.教師請學童蒐集家中不要的食用

   油。另外，亦準備若干個不要的

   鋼杯及小湯鍋…等相關材料。
2.教師告訴學童：我們要利用生活 

   中不要的食用油，來製作肥皂。
3.其示範操作步驟如下：

  （1）首先，將備妥不要的食用油

            ，倒入舊湯鍋中。分
  （2）接著，將100CC的水放到鋼

            杯裡，然後將氫氧化鈉倒入
            杯中（過程需不斷攪拌）。
  （3）將鋼杯裡的物質（水＋氫氧

            化鈉），倒入已備妥的舊湯

            鍋（不要的食用油）。
  （4）然後，再加入100CC的冷水

            ，及麵粉約2匙（過程需不

           斷攪拌約20分鐘）。
  （5）最後，再加入約200CC的熱

            水（過程需不斷攪拌約10分

           鐘）。

  （6）把舊湯鍋中的物質倒入造型

            盒中，待乾即完成成品。

4.依學童人數分成3-4組，然後各

   自進行活動。

5. 分享製作肥皂的過程和想法。
 (三)大家來洗手

1.教師請學童拿出已完成的肥皂。

2.引導學童肥皂的正確使用方法。

3.帶領學童到洗手台，進行洗手五

   步驟的操作。

4.學童開始洗手囉！

5.最後上台分享使用肥皂的心得。

三、綜合活動

※教師統整：大環境的污染，對於
    各種物種及生態有很大的影響，
    不僅環境改變，就連資源也在消

    耗殆盡。因此，鼓勵學童多使用

    不含化學成分的成品，為地球環

    境及水資源，創造新的活水！
總結

透過這一系列的環境教育課程，希望每位學童可以在做中學的當中，

多認識資源回收的好處，以及善用創意所帶來的創新、進而意識到資源對人類的重要性，並培養學童愛物惜福的觀念。

-------第七、八節結束-------
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環境教育課程 ~ 資料來源

＊資料來源：

	順序
	網站名稱 \ 教材
	來源
	參考

資料

	1
	維基百科一紙
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%99
	紙的由來

	2
	
	
	紙的用途與種類

	3
	再生紙的製作
	http://recycle.epa.gov.tw/recycle/game/magic03.asp
	

	4
	維基百科一蠟筆
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A0%9F%E7%AD%86
	

	5
	維基百科一蠟
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A0%9F
	蠟筆原料

	6
	維基百科一碳
	http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%A8%E7%82%AD
	蠟筆原料

	7
	維基百科一油
	http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B2%B9
	

	8
	資源回收網
	http://recycle.epa.gov.tw/recycle/game/game_index.html
	兒童專區



附件1-1 (繪本：發現小錫兵)
＊繪本資料：繪者/約克米勒 /著         出版社/ 和英
＊故事介紹：

       瑞士畫家約克米勒，借用了安徒生童話故事小錫兵中的人物，以無字的圖像，賦予全新的寓意。本書一開始的場景，是在一個相當破舊的地板底層。錫兵身旁擺著一張使用過的巴黎地鐵車票，暗示了整個故事發生的時空背景，是在七O年代和八O年代之際的巴黎。安徒生童話故事中的小錫兵，其實是廢物利用，從一個破舊的錫壺中鎔鑄出來的玩具。由於材料不夠，因此變成了單腳錫兵。 

　 米勒繪本中的小錫兵，曾是小主人愛不釋手的玩具。到了九O年代，隨著科技的進步，兒童被五光十色的電動玩具吸引，小錫兵被冷落在一旁。之後，小錫兵經歷了一段落難式的流浪，飄洋過海來到了貧瘠的非洲。拾荒的手，把撿來的空罐頭、小錫兵和芭比娃娃交給小男孩。父子倆一起動手把空油罐做成車身，魚罐頭穿孔成輪子，錄音帶盒變成擋風玻璃，還將芭比娃娃打扮成非洲公主的模樣。獲得重生的玩具，帶給孩子莫大的快樂，也成為觀光客眼中的寶貝。它們不僅展現出非洲兒童的藝術創意，更代表著文明世界的垃圾如何重生的典範。 

　　英挺的小錫兵和美麗的芭比，隨著觀光客又回到了巴黎，搖身一變成為人類學博物館非洲區現代部門的珍藏。發現小錫兵、棄置、再發現、再拋棄、又再發現……，安徒生故事中的錫兵、米勒繪本中的錫兵，全都經歷了這樣的過程。發現這本書，閱讀，感受，再閱讀。無論是自己或孩子，每一次的閱讀，都可能會有不同的新視野和新發現。米勒繪本中的小錫兵，或者屹立在我們心中的小錫兵，你發現了什麼？

附件1-2 (資源回收物及圖片標誌圖)
＊資料來源：http://www.ptepb.gov.tw/kids/Recovery_6.html
附件1-3(翰林一認識垃圾分類教學影片)
＊影片來源：http://www.youtube.com/watch?v=GHxK_wKtiSw
附件1-4(廢物起動一環保再生影片)
＊影片來源：http://www.youtube.com/watch?v=YwXq4JbnOB8
附件2-1 (繪本：怕浪費的奶奶)
＊繪本資料：作者/真珠真理子 /著     譯者/米雅/譯     出版社/ 三之三
＊故事介紹：

       不管是用剩的筆頭，撥下的橘子皮，還是揉成一團的廢紙，對怕浪費的奶奶來說
，都是可以再利用的好東西，何況是沒吃乾淨的飯粒，她更是會毫不客氣地伸出舌頭來替你舔舔舔。所以，只要一瞧見有人在浪費東西，怕浪費的奶奶就會在身邊嘮叨著
：「真是浪費...呀！真是浪費 ...呀！」。今天，你有沒有浪費東西啊？怕浪費的奶奶隨時會來檢查喔.....
附件2-2 (砍伐樹木及走山新聞片段)
· 影片資料來源：http://www.youtube.com/watch?v=7ZPKuTuU14I
附件3-1 (常見蠟筆種類資料)
	粉蠟筆
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	含粉性較高、種類多樣、可作的變化多。

粉蠟筆各尺寸種類（以雄師為例）有：單支（共65色）盒裝：12色/盒、 16色/盒、24色/盒、25色/盒、30色/盒、36色/盒、50色/盒、60色/盒。價格：25-150元不等。

	塑膠三角蠟筆
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	可用橡皮擦擦掉，不沾手，也可用削鉛筆機削尖。


	水性蠟筆
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	可溶於水,跟水彩(筆)搭配使用。12色/盒、 16色/盒 ；價格：45-90元。
※使用法：用水彩筆沾水溶解畫上去的蠟

    筆線條。

	油性粉彩蠟筆

[image: image4.jpg]



	紙盒裝。＄約70-200左右。



附件4-1 (常見食用油種類資料)
        食油的種類，若以其來源分，可分動物油與植物油。 動物油包括:豬油、牛油、羊油、雞油等，而植物油則包括花生油 黃豆油(精製油和沙拉油)、菜籽油、棉籽油、棕
櫚油、椰子油、 麻油，葵花籽油等。
※若以其形態來分，通常可分二大類型:
1.液體油:如黃豆油、花生油、玉米油和棉籽油等。 
2.可塑脂:如奶油、人造奶油和酥油等。
        液體油又分天然風味的食用油和中性、脫臭的沙拉，和烹調油。所謂天然風味的食油油，通常是指自油種子壓榨出之粗油，末加以精製，只經過過濾、澄清的油，如花生、茶油。可塑脂多呈軟質固態，是經特殊的方法製造而成。
        室溫下固體狀態者稱為脂，通常來自於動物體。含有大量的飽和脂肪酸，飽和脂肪酸在體內會形成膽固醇。膽固醇具有形成細胞膜、膽汁酸、維他命D和荷爾蒙的重要功能，但過量攝取，會導致血管變細，使動脈硬化加速，或引起心肌梗塞。
        室溫下液體狀態者稱為油，通常是由植物的種子提煉出來的。植物性油的不飽和脂肪酸中含有甘油三油酸脂（olein）和亞油酸。橄欖油中含有豐富的甘油三油酸脂，具有增加良性膽固醇，減少惡性膽固醇的作用。紅花油中含有大量亞油酸，是人體無法製造的必需脂肪酸之一。有降低惡性膽固醇作用。
※耐熱性高：玉米油．米胚芽油．棕櫚油． 花生油． 苦茶油。
※穩定性佳：花生油．玉米油．米胚芽油．棕櫚油．胡麻油．苦茶油。
※不飽和脂肪酸高：黃豆油．玉米油．葵花油．紅花籽油．橄欖油．米胚芽油．胡麻
    油．苦茶油。
※維他命Ｅ含量高：玉米油．米胚芽油．小麥胚芽油。
※葡萄籽油：採葡萄籽精製而成，抗氧化力比維他命C高20倍、維他命E高50倍。
※葵花油 ：多元不飽和脂肪酸高達69%。含大量人體從食物中攝取的必需營養素－維
    他命F。溶點低，熱油不需很長時間，最佳使用溫度180OC。
※芥花油：植物油，絕不含膽固醇。飽和脂肪酸含量只有6%，是所有食用油中含量最
    低的優質油品。油質穩定，烹調時油煙少（最佳使用溫度218OC以下）。
※玉米胚芽油：玉米胚芽中的油脂精煉而成。在各種食用油中維他命E含量最高。唯
    一食用油中和空氣接觸後不易氧化變質，最佳使用溫度221OC。
※橄欖油 ：新鮮橄欖果實壓榨精製完成之天然橄欖油。不含膽固醇及鹽。 是所有油品 

    中單元不飽和脂肪酸含量最高之食用油。單元不飽和脂肪酸高達75%以上。富含天
    然抗氧化物及維他命A、D、E、K。穩定性高、耐熱性、油煙少、用量省。涼拌適
    宜將熱橄欖油塗在土司上為兒童最佳之早餐食品。不易凝固的特點，是沙拉／蔬菜
    冷盤佐料的最佳拍檔。
※蔬菜油 ：多種植物油混合調製而成。油質清澈，入口不油膩。含豐富維他命E, F。
    素食可用，煎、煮、炒、炸均適宜。 椰油及棕梠油（不是棕欖油）因含大量高度飽
    和脂肪酸，對身體有害，傷害血管而導致高血壓、心臟病及中風等，應盡量不吃。
※棕櫚油：市面上有些嬰兒奶粉指出不含棕梠油，起因是8月份台北醫學院一份研究
    報告指出，嬰兒奶粉當中的棕梠油成分，有害嬰兒對鈣質的吸收，引起許多父母的
    恐慌，不過衛生署透過新聞稿，並且還在網路上發表聲明澄清，棕梠油對人體無害
※沙拉油(精製油)：是指經過精煉，品質最佳的食用植物油，但是目前市面上所售的沙
    拉油幾乎全是用『黃豆』為原料經過特殊精製處理的「黃豆油」。它是先將品質 良
    好的黃豆，經過提取過程得到粗油，再將此粗油以脫膠、脫酸、脫色、脫臭等一連
    串精製步驟處理，如此所得的油中不含雜質，為一種精製油，亦即我們一般所見到
    的沙拉油。
※玉米油跟玉米胚芽油一樣：玉米胚芽是榨油的原料。每100千克玉米含胚芽8～10
    千克，每100千克纯胚芽含油量35～40千克，是大豆含油量的两倍。利用玉米胚芽
    榨出来的油叫玉米油，也叫玉米胚芽油、玉米胚油或玉米油。通常所見的玉米油呈 

    黄色、透明、带有新鲜玉米香味。這種油含有亞油酸约57%，油酸30%左右，还含
    有丰富的卵磷脂、礦物質和维生素A、D、E，以及蛋白质等，其营养价值接近大豆
    ，高于花生、菜籽和葵花籽油。它不仅可作家庭烹调、凉拌、起酥等用油，還可作
    唯一要工業制作亚油酸丸和益寿宁的重要原料。玉米油对防治心血管病效果良好，
    食用玉米油，易被人体吸收，其消化率達97%以上，稱它為“益壽油”也不过分。
＊資料來源：http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1005031700942
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廢油的轉換
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