吃出健康．吃出美味~泡麵選擇偏好之研究
姜芃瑋
1、 緒論

1、 研究動機
每次在便利商店挑泡麵時，都會有各式各樣的泡麵，讓我不知道該怎麼選擇，所以我想知道多數消費者對泡麵的品牌形象、產地、口味、價格的偏好，就能知道何種泡麵較熱門，讓我以後可以不必再為購買哪一種泡麵傷腦筋。
2、 研究目的
(1) 了解泡麵食用方式與內容物、包裝型式與價格、以及泡麵口味與偏好。
(2) 了解中山國小六年級學童對泡麵的形象認知為何。

(3) 了解中山國小六年級學童選購泡麵的偏好。
(4) 提供家長相關之泡麵飲食建議。
3、 名詞解釋
(1) 泡麵：
本研究所指的泡麵依據我國家標準CNS相關規定，所謂「泡麵」(Instant　Noodles)，係指以麵粉為原料，添加食鹽及麵類改良劑，且經油炸處理、調酸處理或其他乾燥保存方式所製成之麵條，並附加調味料或佐料，可直接乾食，或經開水沖泡三至五分鐘即可食用之包裝麵食產品。
(2) 泡麵名稱：
本研究所指的「泡麵」，在不同的地區有不同的稱呼，在日本稱為即席麵，大陸稱為方便麵，澳門地區稱為即食麵，香港地區稱為公仔麵，新加坡稱為泡麵、快熟麵、馬來西亞稱為快熟麵，台灣地區則稱為速食麵、泡麵。
(3) 泡麵偏好：
本研究所指的「泡麵偏好」，指會影響消費者選購泡麵的因素。
2、 文獻探討

1、 泡麵食用方式與內容物
泡麵與一般麵條最大的差異就是:不需要常時間烹煮，熱水沖泡後即可馬上食用，泡麵的享用步驟能用簡短的四句話來包含:「掀開杯蓋，倒入熱水，泡三分鐘，攪拌食用。」
      現就依泡麵食用方式及內容物進行說明
(1) 食用方式
1. [image: image12.emf]湯麵：指放入佐料後再倒入開水沖泡3分鐘後即可食用的泡麵，如：統一肉燥麵、 統一滿漢大餐系列、維力一度贊系列等。
2. 乾麵：指先用開水沖泡3分鐘後將水倒出，再加入醬料攪拌後食用的泡麵。如 維力炸醬麵、維力大乾麵等。
3. 脆麵：指不需用熱開水沖泡，將麵體適量捏脆與調味粉搖製均勻即可食用的泡麵。如統一科學麵、味王王子麵。
(2) 泡麵內容物
   在一包泡麵中所包含的內容物有除了麵體本身之外，還有能使泡麵擁有各種不同風味且更為豐富有價值的條調味包：調味粉包、調味油包與實物調理包，現就將泡麵的內容物，麵條、調味粉包、調味油包與實物調理包依序進行說明：
1. 麵體
速食麵的麵體的差異主要是依照去除面積水份方式之不同而分為油炸非油炸麵體， 說明整理如下表。
	速食麵麵體

	名稱
	油炸麵體
	非油炸麵體

	說明
	此為最初泡麵的雛型產品，由安藤百福所發明，以油炸方式脫水而成，發展至今仍是大部分市面上速食麵所使用的麵體
	在講求養生、健康樂活的時代中，以新的技術發展出非油炸麵條，是以健康導向為訴求之速食麵新選擇。

	脫水方式
	高溫油炸脫水
（攝氏40度～60度C的熱油）
	熱風乾燥方式脫水
（攝氏80度C的熱風）

	脫水時間
	約為2分鐘
	45分鐘

	所含熱量
	約450大卡/100公克
	約200大卡/100公克

	保存期限
	6個月
	12個月

	沖泡時間
	沖泡3分鐘後可食用
	沖泡4分鐘後可食用

	市佔率
	約佔85%
	約佔15%

	口味發展
	統一肉燥麵、
維力一度贊系列 維力炸醬麵
	統一滿漢大餐系列、
統一阿q桶麵系列


2. 調味粉包
(1) 成分
依配方將相關粉料或乾燥蔬菜，加以混合後運用萃取濃縮與乾燥技術，將湯頭的美味濃縮成一小包中之處理。
泡麵調味粉包的主要成分是鹽和味精，其他的還有經過脫水處理的蔬菜及肉類和一些食品添加物。
3. 調味油包
  泡麵調味油包的主要成份是動物性油脂和醬料， 還有抗氧化劑維生素E，其做用是為湯頭增添香氣與油脂。
4. 實物調理包
泡麵食物調理包的成分主要是經過處理的食材和高湯， 並使用軟性罐頭袋包裝。
2、 泡麵的包裝型式與價格
(1) 泡麵外型包裝分類
自1958年於日本生產第一包麵開始，發展至今已有將近六十年之歷史，而包裝商品的材質與方式也是不斷改良。現今台灣泡麵使用之包裝方式，依包裝使用的材質不同而有袋裝、杯桶裝與碗裝這三種包裝方式。本研究將包裝內容做整理與說明如下表。
	泡麵之包裝

	名稱
	袋裝
	杯/桶裝
	碗裝

	圖片
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	說明
	最早的泡麵之包裝方式。
	包裝型態類似杯狀與
桶狀之泡麵
	包裝型態類似碗公之泡麵。

	使用材質
	目前使用延伸聚丙烯與鍍鋁無延伸聚丙烯材質。
	起初採用保麗龍材質，而後改以銅版紙和PE淋膜紙之紙杯。

	保麗龍，又名發泡聚苯乙烯，具有重量輕、製作成本低廉、強度佳、成形性佳、良好之隔熱效果與防水性，因此發展至今仍未有更適切之材質可取代。

	範例
	統一科學麵、味王原汁牛肉湯麵等
	統一來一客系列、統一阿Q桶麵系列等
	統一滿漢大餐系列、維力一度讚系列等


經濟部 (105) 
指出，國人最常吃的包裝型態為「袋裝」和「碗裝」。
(2) 泡麵價格
由於泡麵具有美味、易保存、便於食用、口味多樣化、價格親民又有飽足感的特點，因此常是國人出門旅遊、晚上消夜的常備品。根據經濟部105年食品產業年鑑科技專案成果顯示，104年(2015)台灣泡麵產值為新台幣85億元，以內銷為主。
在臺灣，泡麵依照包裝與內容物的不同而有不同之價位，依據民國105年(2016) 大潤發泡麵銷售數量前10名作為價格調查對象，並以台灣普遍的量販店~大潤發與分店眾多的全聯作為價格調查對象，泡麵價格如下：
	銷售
排行
	泡麵口味偏好
	包裝形式
/重量(g)
	價格
	包/碗/杯價格

	
	廠商
	泡麵口味
	
	大潤發
	全聯
	

	大1
	維力
	炸醬麵
	袋裝   
	90克/×5
	72元
	72元
	14.4

	大2
	味丹
	味味A排骨雞麵
	袋裝
	90克×5
	73元
	72元
	14.5

	大3
	味丹
	味味麵
	包
	85克×1
	15元
	13元
	14

	大4
	味王
	原汁牛肉湯麵
	包
	82克×1
	12元
	13元
	12.5

	大5
	維力
	一度贊袋麵-老甕牛肉麵
	
	185克×2
	82元
	78元
	40

	大6
	味丹
	味味一品-原汁珍味味牛肉麵
	袋裝
	185克×1
	43元
	43元
	43

	大7
	台酒
	花雕雞麵 
	袋裝
	200克×12
	589元
	484元
	44.7

	大8
	味王
	王子麵
	袋裝
	40克×5
	32元
	35元
	6.7

	大9
	韓國不倒翁
	起司風味拉麵
	包
	111克×4
	149元
	132元
	35

	大10
	日清
	合味道海鮮味杯麵
	杯 
	75克×1
	43元
	39元
	41


資料來源：姜芃瑋整理
根據自己在大潤發和全聯實際的調察，市面上一包泡麵的價格，依照內容物不同而有不同售價，其售價區間整理如下：
1. 麵條和調味粉包：6~8元。
2. 麵條和調味粉包、調味油包：12~15元。
3. 麵條和調味粉包、調味油包、實物調理包：40~45元。 
4. 日韓進口泡麵：35-42元。
3、 泡麵口味與偏好
(1) 台灣泡麵口味
臺灣泡麵的發展大致上是跟著日本模式進行，但是口味卻跟日本差很多。臺灣泡麵口味受到台灣飲食文化影響，偏向本土傳統風味。李寧遠、黃韶顏(2003)指出「地處海島地形的台灣，飲食文化特色受到原住民與外來統治者的影響，不僅能吸收外來的特色，還能將自己的特色加以改良」。台灣人喜歡進補，曾受過日本統治，接受日本的食物率高，加上伴隨國民政府來台的大量外省兵帶來的外省菜，以及台灣因為靠海普遍愛吃海鮮的特性，這些都反映在最能代表台灣飲食文化的小吃種類與口味上。就整體口味上來講，南北有差，普遍來說，北部偏鹹，南部偏甜，口味較重。
最先將臺灣人偏好的小吃口味與泡麵結合的是統一企業，他將度小月擔仔麵的概念發展到泡麵中，民國60年(1971)上市了第一包附有肉燥油包的統一肉燥麵，之後，民國62年(1973)維力食品開發出炸醬麵後，同年味王公司也推出原汁牛肉麵，以及味丹公司的排骨雞麵等等，從此，帶有台灣本土傳統飲食的口味，成為台灣泡麵口味的市場走向。      
	偏好的口味
	泡麵口味

	類型
	小吃類型
	廠商
	口味

	本土
口味
	度小月擔仔麵
	統一
	肉燥麵

	
	海鮮麵
	統一
	鮮蝦麵

	
	肉羹麵
	味王
	香菇肉羹麵

	
	鴨肉麵、鴨肉冬粉
	味丹
	冬菜鴨肉麵、冬粉

	
	蔬菜麵
	味丹
	隨緣―素鮮蔬百匯

	外省菜
口味
	炸醬乾麵
	維力
	炸醬麵

	
	芝麻醬麵
	統一
	巷口乾麵― 麻醬口味

	
	中壢永川牛肉麵
	味丹
	香辣牛肉麵

	
	蔥燒牛肉麵
	味丹
	美味小舖-牛肉湯麵

	
	紅燒牛肉麵
	味丹
	紅燒牛肉湯麵

	
	清燉牛肉麵
	味王
	原汁牛肉麵 

	進補食物
口味
	薑母鴨
	統一
	大補帖― 薑母鴨肉細麵

	
	麻油雞湯
	統一
	大補帖― 麻油雞湯細麵

	
	藥膳排骨
	味丹
	藥膳排骨湯麵

	
	人蔘雞湯
	味丹
	隨緣―素人蔘雞湯麵

	日本食物
口味
	日式豚骨拉麵
	統一
	拉麵道―博多豚骨

	
	日式味噌拉麵
	統一
	拉麵道―札幌味噌

	
	日式牛骨拉麵
	統一
	拉麵道―和風牛骨



資料來源：李育全(2012)。
(2) 台灣人泡麵口味偏好
經濟部 (2015) 指出，泡麵是台灣消費者廣為接受的加工食品，最常吃的口味是「牛肉」、「肉燥」。而根據量販店統計一整年泡麵銷售數量，民國105年(2016)台灣人偏好的泡麵口味，依銷售數量排名如下：
1. 大潤發：
第一名是維力炸醬麵，第二名到第十名分別是，味味A排骨雞麵、味丹味味麵、味王原汁牛肉湯麵、一度贊袋麵-老甕牛肉麵、味味一品-原汁珍味牛肉麵、台酒花雕雞麵、王子麵、韓國不倒翁起司風味拉麵、日清合味道海鮮味杯麵。
2. 家樂福：
第一名是統一肉燥麵，第二名到第五名分別是，統一科學麵、維力炸醬麵、 台酒麻油雞麵、台酒花雕酸菜牛肉麵
3. 愛買：
第一名是統一肉燥麵，第二名到第五名分別是，統一科學麵、維力炸醬麵、台酒麻油雞麵、台酒花雕雞酸菜牛肉麵
3、 研究方法
1、 研究法
(1) 文獻分析法
文獻分析法主要指蒐集、鑑別、整理文獻，並通過對文獻的研究，形成對事實科學認識的方法。
(2) 問卷調查法
問卷調查法也稱問卷法，是調查者運用統一設計的問卷向被選取的調查對象瞭解情況或徵詢意見的調查方法。
(3) 本研究藉由文獻分析來了解
2、 問卷設計之架構
本研究依照研究動機、目的，以及文獻探討之心得，提出本研究的研究架構
國小六年級學童泡麵偏好之分析~以台北市中山國小為例
	研究面向/目的
	對 應 的 問 題
	

	泡麵選擇之偏好
	泡麵形象
	功能性
	我認為吃泡麵可以節省時間。
	省時

	
	
	
	我認為購買泡麵非常方便。
	便利

	
	
	象徵性
	我認為泡麵代表營養與衛生
	營養衛生

	
	
	
	我認為泡麵非常美味
	美味

	
	
	經驗性
	我吃過泡麵，並且喜歡它的味道。
	經驗

	
	
	品牌形象與口味的相關性
	我選擇泡麵時，面對眾多的品牌，我會不太確定自己的選擇。
	

	
	
	
	我清楚相同口味但不同品牌之間的差異。
	

	
	產
地
	來源國
的形象
	我在購買泡麵時，我會留意這泡麵的生產地。
	生產國家

	
	口味
	我喜歡的泡麵口味。(複選)
	

	
	價格
	我會購買的泡麵價格區間。(複選)
	

	
	影響的因素
	會影響學生購買泡麵時的因素
	


3、 研究對象
1. 問卷以中山國小六年級學生為調查對象，一共發出40份問卷，樣本分布如下：

	班級
	601
	602
	603
	604
	605
	606
	607
	608
	609
	610
	總計

	人數
	2
	3
	3
	7
	1
	1
	18
	1
	3
	1
	40


2. 回收共40份問卷，實得有效問卷共40份，有效問卷回收率為100%。
4、 研究工具
本研究採問卷調查法，主要探討6年級學生的泡麵選擇偏好，為達到此目的，本研究之調查問卷「國小六年級學童泡麵選擇偏好之調查問卷」係參考相關文獻與研究目的後編製而成。
5、 問卷填答與記分方式
本問卷共分為兩部分，每部分的內容、問卷填答方式、和計分方式分別敘述如下：
(1) 本問卷第一部分：
為填答者之基本資料，關於填答者的性別以及班級等，均提供選項勾選。 
(2) 本問卷第二部分：
為填答者購買泡麵時選擇的偏好之量表，量表上的問題採用單選題與多重選擇題(複選題)兩種形式。其中，對泡麵品牌形象、與購買產地偏好之調查，採用單選題形式；對泡麵口味與價格之偏好調查，採用多重選擇題(複選題)形式。
1. 單選題

(1) 問卷填答方式：
採四分量表來調查學生對泡麵品牌代表的功能、所象徵的涵義、購買泡麵經驗、泡麵對生活的重要性等相關品牌形象，以及購買產地之偏好的調查，讓填答者依據自己的主觀感受、實際情況或感受，由「從不如此認為」、「很少如此認為」、「經常如此認為」、「總是如此認為」等四個尺度中勾選出最適當者。
(2) 計分方式
根據填答者勾選的答案，「從不如此認為」、「很少如此認為」、「經常如此認為」、「總是如此認為」分別給予1、2、3、4分，然後，統計全部得分及各題之平均分數。得分越高，表示對該泡麵之品牌形象、產地、價格偏好程度越高，反之則表示其偏好程度越低。
2. 多重選擇題(複選題)
(1) 問卷填答方式：
填答者從每題之選項中，依據自己的主觀感受勾選出符合自己真實情況或感受的項目。
(2) 計分方式
將複選題之各題選項分為多個是非題來處理，採次數與百分比統計。
6、 研究流程
1. 確定研究主題
2. 提出問題和確定研究目的
3. 廣泛蒐集相關文獻資料，並做出歸納整理
4. 確定研究方法
5. 提出問卷架構
6. 確定問卷
7. 發放和回收問卷
8. 分析統計問卷，得出問卷結果
9. 根據研究結果，進行討論與建議
4、 研究結果與分析
1、 個人選擇泡麵的因素
(1) 購買泡麵時，會考慮的因素。
題目：購買泡麵時，我會考慮下面的那些因素？(複選)
1. 統計結果

	
	結果 (多至少)

	選項名稱
	口味
	價格
	品牌
	熱量
	產地
	鈉含量
	成分

	次數
	38
	23
	16
	14
	11
	10
	7

	百分比
	95%
	57.5%
	40%
	35%
	27.5%
	25%
	17.5%


2. 統計說明與結果分析
(1) 小六生購買泡麵時會考慮的因素，由勾選人數統計的百分比高低比較後發現，有九成五的人會考慮泡麵的口味，顯著高於第二名之泡麵的價格，佔總數的57.5%，排第三名和第四名分別為泡麵的品牌(40%)與熱量(35%)，而泡麵的成分與鈉含量只有17.5%和25%的小六生表示，購買時會考慮這個因素。
(2) 分析調查結果，對整體的小六生而言，泡麵的口味是他們選擇泡麵的最關鍵因素，相同或相似口味時才會參考價格，較少考慮泡麵的成分。
3. 討論

為什麼當小六生選擇要購買哪種泡麵時，最優先考慮的是泡麵的口味，而不是和身體健康有關的泡麵成分、鈉含量或熱量？
2、 泡麵形象的偏好對泡麵選擇的影響程度 
(1) 泡麵帶給小學生在功能上的形象
1. 吃泡麵具有節省時間的功能
題目：我認為吃泡麵可以節省時間。
	(1) 統計結果
從不如此認為 共 7人(佔18％)

很少如此認為 共17人(佔42％)

經常如此認為 共10人(佔25％)

總是如此認為 共 6人(佔15％)
平均數：2.375
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(2) 統計說明與結果分析
吃泡麵是否帶給學童有節省時間的功能之形象呢？
· 從統計結果之百分比來看，勾選人數最多為「很少如此認為」，有42％，傾向不認同這樣想法的「從不如此認為」和「很少如此認為」選項，共有60％。
從全體學童的平均數來看，平均數為2.375，介於「很少如此認為」與「經常如此認為」之間，且低於理論平均值2.5。
· 分析調查資料，顯示小六生很少認為吃泡麵具有節省時間的功能，代表對六年級學生來說，如果趕時間，沒時間吃飯，吃泡麵並不是一個很好的選擇。
(3) 討論
為什麼小六學生不認為，當想要節省用餐時間時，吃泡麵是一個很好的選擇呢？
2. 肚子餓時，泡麵是方便的選擇
題目：我認為肚子餓時，購買泡麵非常方便。
	(1) 統計結果

從不如此認為 共 5人(佔13％)

很少如此認為 共13人(佔32％)

經常如此認為 共13人(佔32％)

總是如此認為 共 9人(佔23％)
平均數：2.65
總分:106
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(2) 統計說明與結果分析
肚子餓時，對小六生來說，吃泡麵是否是非常方便的選擇呢？
· 從統計結果之百分比來看，勾選人數最多分別為「很少如此認為」和「經常如此認為」，各有32％人數。從整體百分比來看，傾向認同的「總是如此認為」和「經常如此認為」合計有55％，略高於傾向不認同的「從不如此認為」和「很少如此認為」的合計。
從全體學童的平均數來看，平均數為2.65，介於「很少如此認為」與「經常如此認為」之間，只有略高於理論平均值2.5。
· 分析調查資料，顯示略高於半數的小六生認為，肚子餓時，泡麵是非常方便的選擇，可見半數得小六學生肚子餓時，會買泡麵來吃。
(2) 泡麵給人帶來的象徵性印象

1. 泡麵代表營養
題目：
	(1) 統計結果
從不如此認為 共23人(佔57％)

很少如此認為 共13人(佔33％)

經常如此認為 共2人(佔5％)

總是如此認為 共2人(佔5％)
平均數：

總分:63
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(2) 統計說明與結果分析
在小六學生的心中，泡麵是不是代表營養呢？
· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。
· 分析調查資料，顯示幾乎所有的小六學生不認為泡麵代表營養，代表小學生知道泡麵並不營養。
(3) 討論
為什麼幾乎所有的小六生一致認同吃泡麵並不能得到營養？
2. 泡麵代表美味
題目：
	(4) 統計結果

    從不如此認為 共 1人(佔3％)

    很少如此認為 共12人(佔30％)

經常如此認為 共16人(佔39％)

總是如此認為 共11人(佔28％)
平均數：

總分:117

    結果文字說明
調查顯示， 
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(5) 統計說明與結果分析
· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。
· 分析調查資料，顯示六成七的小六生認為泡麵非常美味，代表許多小學生是喜歡吃泡麵。
(6) 會什麼大部分的小六生會認為泡麵是種美味的食物？

3、 泡麵的食用經驗
1. 喜歡泡麵的味道
題目：
	(1) 統計結果

從不如此認為 共 2人(佔 5％)

很少如此認為 共 5人(佔13％)

經常如此認為 共22人(佔54％)

總是如此認為 共11人(佔28％)
平均數：

總分：122
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(2) 統計說明與結果分析
吃過泡麵的小六生，對泡麵味道的喜歡程度為何呢？
· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。
· 分析調查資料，顯示非常多的小六生在吃過泡麵後，表示喜歡泡麵的味道，代表吃泡麵給小六學生帶來非常好的經驗。
(3) 討論
為什麼高達8成的小六生吃過泡麵後，都會喜歡上泡麵的滋味？

4、 泡麵品牌形象與口味的相關性
(1) 面對眾多的泡麵品牌，會不太確定自己的選擇
題目：
	(1) 統計結果

從不如此認為 共12人(佔30％)

很少如此認為 共16人(佔39％)

經常如此認為 共7人(佔18％)

總是如此認為 共5人(佔13％)
平均數：

總分：85                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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(2) 統計說明與結果分析
小六生在面對眾多泡麵品牌，會不會不太確定自己選擇的泡麵就是自己喜歡、想購買的泡麵呢？
· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。
· 分析調查資料，顯示將近七成的小六生面對眾多的泡麵品牌，確定自己的選擇，代表大部分小學生認為自己能在眾多的泡麵品牌中，選出自己想要的泡麵。
(2) 清楚相同口味但不同品牌之間的差異
題目：
	(1) 統計結果

從不如此認為 共 6人(佔15％)

很少如此認為 共16人(佔39％)

經常如此認為 共13人(佔33％)

總是如此認為 共 5人(佔13％)
平均數：

總分：97 
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(2) 統計說明與結果分析
小六生面對眾多泡麵品牌時，是否都清楚不同品牌賣的口味相同的泡麵，彼此在味道內容有甚麼差異呢？
· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。

· 分析調查資料，清楚與不清楚約略各占一半，不清楚的人數略高於清楚，可見半數的小六學生不知道相同口味但不同品牌之間的差異。

5、 選擇泡麵時，對泡麵產地之偏好
(1) 泡麵來源國的形象對購買的影響
題目：我在購買泡麵時，我會留意這泡麵的生產地。
	(1) 統計結果

從不如此認為 共 8人(佔20％)

很少如此認為 共15人(佔37.5％)

經常如此認為 共 8人(佔20％)

總是如此認為 共 9人(佔22.5％)
平均數：

總分：8 
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(2) 統計說明與結果分析
小六在購買泡麵時，是否會留意這泡麵的生產地呢？

· 從統計結果之百分比來看，。
從全體學童的平均數來看，。
· 分析調查資料，顯示將近6成的小六生買泡麵時都不看生產的，代表許多小學生不會在意泡麵的產地。
(3) 討論
為什麼有超過半數的小六生都不是很在乎它們購買的泡麵是在哪裡製造的？
6、 選擇泡麵時，對泡麵的價格之偏好
(1) 購買的泡麵價格
題目：(複選)
1. 統計結果
	
	結 果 (多至少)

	選項名稱
	36~50元
	21~35元
	不管價格
	11~20元
	51元以上
	10元以內

	次數
	16
	14
	13
	5
	4
	3

	百分比
	40%
	35%
	32.5%
	12.5%
	10%
	7.5%


2. 統計說明與結果分析
(1) 小六生可以接受的泡麵價格，比較高低後發現，可以接受的價格範圍，
7、 選擇泡麵時，對泡麵的口味之偏好
(1) 喜歡的泡麵口味
題目：(複選)
1. 統計結果

	
	結 果 (多至少)

	選項
名稱
	海鮮
口味
	牛肉
口味
	味噌
口味
	炸醬口味
	肉燥口味
	排骨雞口味
	咖哩口味
	花雕雞口味
	麻油口味
	藥膳口味
	泡菜口味
	素鮮蔬口味
	其他

	次數
	25
	19
	18
	16
	16
	14
	13
	11
	6
	6
	6
	4
	2

	百分比
	62.5%
	47.5%
	45%
	40%
	40%
	35%
	32.5%
	27.5%
	15%
	15%
	15%
	10%
	5%


2. 統計說明與結果分析
(1) 從分析表的填答資料統計來看，依勾選人數的百分比高低排出小六生最喜歡的泡為口味順序分別為：
3. 討論
為什麼小六生較偏愛海鮮口味的泡麵呢？
5、 結論

根據問卷調查的研究結果之分析與討論，歸納出「小六學生在泡麵選擇時具有的偏好」之研究結論，如下：

6、 建議與心得
1、 建議
(1) 對研究樣本的建議

1. 本研究受限於時間、人力與物力，有效問卷只能做40份，未來建議相關研究可以增加問卷數量，讓問的結果更具有顯著性與代表性。

(2) 對發放問卷方式的建議

本研究的問卷是將問卷一張一張親自拿到填答者面前請他填寫，並等到他填寫完畢後，再將問卷回收，雖然這樣可以避免無效問卷產生，然而卻無法在一定的時間內取得大量問卷，增加樣本數量，也無法拓展發放問卷的地區，增加樣本的廣度，建議未來研究者可以借由網路問卷調查，這樣就可以對居住在不同地區的人進行問卷調查，可以讓調查研究的結果更具有參考性。
(3) 在便利與環保間取得平衡之建議
泡麵具有方便與便宜的特性，雖然可以節省用餐者一餐所花費的時間、金額及烹煮時所需耗掉的燃料資源，但是其包裝較為複雜，而且杯、桶及碗裝這一類一次性餐具使用量高，會對環境帶來一定程度的影響，因此要在便利與環境保護上取得平衡，建議想吃泡麵的人，可以自備碗筷，購賣袋裝泡麵，間接讓廠商減少一次性餐具，如保麗龍碗、紙杯、杯碗塑膠內膜及免洗筷的製造量。
(4) 對泡麵飲食建議
在對小孩飲食上，家長的要求都是著重在營養、衛生，因此對泡麵的態度經常是持較負面的看法，不鼓勵、甚至禁止小孩吃泡麵。然而本研究結果顯示，許多小六學生都是吃過泡麵，且對泡麵有非常好的印象，普遍也都喜歡泡麵的味道，認為泡麵是一種美味的食物。所以，整體來說，大多數的小六生是喜歡吃泡麵，這和家長們的期待不同。而研究同時指出，小六生選購泡麵時，幾乎都只考慮泡麵的口味是否是自己喜歡的，較少考慮泡麵的成分，也不是很在乎泡麵是在哪裡製造的，所以在小六生泡麵偏好選擇與營養考量下，建議
2、 心得
我不喜歡寫文字，可是研究報告又需要寫很多字，這讓我常常很容易

這次的研究讓我學到要做一份研究，就認真地把它做好，不要一直拖下去，到最後一天再把他趕完，這樣只會讓自己更累，是沒有意義的。我覺得自己在做這分報告時，沒有持續的費心思在這上面，包括我在寫這篇心得時，所以我才會做這麼慢。
7、 參考文獻
1. 李寧遠、黃韶顏、倪維亞(2003)。飲食文化。台北市：華香園。
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