103 年 6 月 幼 生 營 養 午 餐 菜 單      長安國小附幼   總務組
	日期
	週
	早上點心
	主菜一
	副菜一
	副菜二
	湯品
	水果
	下午點心

	3
	二
	蘿蔔糕

豆漿
	吃便當 (端午後市場休市兩天)
	番茄


	肉包

豆漿

	4
	三
	芋泥餐包

巧克力乳
	
	鳳梨
	饅頭夾蛋
米漿

	5
	四
	甜餅

胚芽米漿
	滷雞腿(大)

	蛤仔蒸蛋


	綠花椰菜


	玉米排骨湯


	無籽葡萄
	關東煮



	6
	五
	生日蛋糕

鮮奶
	蘆筍蝦仁


	炒青菜


	肉燥滷蛋

 (蛋一人一顆)
	金針湯


	甜桃
	米粉湯

	9
	一
	蔬菜三明治
優酪乳
	麵輪滷肉
	  涼拌黃瓜
	炒青菜
	青菜豆腐湯


	蓮霧
	芝麻花生湯圓

	10
	二
	燒餅夾蛋

豆漿
	煎白帶魚
	滷絞肉豆干
	炒青菜
	魚丸湯
	奇異果
	甜玉米

	11
	三
	奶香麵包

柳橙汁
	加哩飯
	炸蝦捲
	燙地瓜葉
	魷魚羹湯
	  柳丁
	愛玉冰

	12
	四
	小籠包
米漿
	  油雞切塊
	炒青菜


	滷豆干
	紫菜蛋花湯
	蘋果
	吻魚青菜粥

	13
	五
	起士火腿餐包

鮮奶
	煎豬排


	炒豆苗


	炒香菇扁蒲


	貢丸湯


	芭樂
	綠豆湯

	16
	一
	蘿蔔糕

豆漿
	糖醋里肌


	炒青菜


	菜埔蛋


	海帶銀芽湯


	番茄
	炸甜不辣

養樂多

	17
	二
	軟式香蒜

優酪乳
	鯖魚


	牛蒡甜不辣


	白菜滷


	福州丸湯


	香瓜

	海鮮麵

	18
	三
	饅頭夾蛋
蘋果牛奶
	手工水餃


	豆乾海帶


	豬舌


	酸辣湯


	火龍果
	油飯

青菜蛋花湯

	19
	四
	肉鬆蔥花

胚芽米漿
	鹽酥雞
	蝦仁炒蛋
	蛤仔絲瓜
	竹筍湯
	  棗子
	燒賣
泡紅茶

	20
	五
	小波蘿

鮮奶
	炸排骨


	炒青菜

	螞蟻上樹


	菜頭湯


	芭樂
	鮮奶酪

	23
	一
	甜餅

豆漿
	炸土魠魚塊

	炒青菜


	燴三鮮
	冬瓜蛤仔湯


	李子
	地瓜甜湯

	24
	二
	附幼畢業典禮+畢業餐會

	25
	三
	金牛角

巧克力奶
	義大利肉醬麵
	炸薯條
	炒青菜
	玉米濃湯
	香蕉
	仙草冰

	26
	四
	肉包

柳橙汁
	長安排骨

	魚板蒸蛋


	高麗菜


	香菇雞湯


	西瓜
	排骨酥麵



	27
	五
	蘿蔔糕

優酪乳
	達美樂披薩餐
	味全優格

	30
	一
	蜂蜜蛋糕

鮮奶
	                            結業式
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