103 年 5 月 幼 生 營 養 午 餐 菜 單      長安國小附幼  總務組
	日期
	週
	早上點心
	主菜一
	副菜一
	副菜二
	湯品
	水果
	下午點心

	1
	四
	蛋餅
豆漿
	洋蔥豬柳
洋蔥、豬柳(炒)
	番茄炒蛋
番茄、蛋(炒)
	金茸黃瓜
金針菇、黃瓜(炒)
	蘿蔔丸子湯
蘿蔔、丸子
	西瓜
	大餛飩湯

	2
	五
	小肉包
優酪乳
	卡啦雞排
雞排(炸)
	什錦鮮菇
香菇、青豆、白蘿蔔(炒)
	波波玉米玉米(炒)
	紫菜蛋花湯
紫菜、蛋
	李子
	鮮奶酪

	5
	一
	肉鬆蔥花
鮮奶
	芝麻燒肉
肉片、洋蔥、芝麻(炒)
	珍味蝦捲
蝦捲烤)
	鐵板豆腐
豆腐、筍片、紅蘿蔔(炒)
	  薑絲蛤仔湯
薑絲 蛤仔
	番茄
	綠豆麥片湯


	6
	二
	 燒餅夾蛋
米漿
	碳香雞肉捲
雞肉捲(烤)
	海結燒肉
海結、肉片(炒)
	什錦蒲瓜
蝦皮、蒲瓜、魚板、紅蘿蔔(炒)
	大滷湯
筍片、木耳、蛋、肉絲
	紅火龍
	清粥小菜

	7
	三
	高麗菜包
柳橙汁
	鐵路豬排
豬排(滷)
	   菜圃炒蛋
	豆芽三絲
紅蘿蔔豆芽菜、蔬菜(炒)
	鮮瓜排骨湯
鮮瓜、排骨
	芭樂
	愛玉冰

	8
	四
	小花捲
蘋果牛奶
	三杯雞
九層塔洋蔥、米雞丁(炒)
	鮮蔬獅子頭
蔬菜、獅子頭(炒)
	鮮燴筍絲
竹筍、紅蘿蔔、蔬菜(炒)
	味噌豆腐湯
豆腐、海芽
	柳丁
	海鮮麵

	9
	五
	生日蛋糕
胚芽米漿
	照燒豬肋
豬肋(滷)
	香菇百頁
香菇、鮮菇、百頁(炒)
	五香滷蛋
蛋(滷)
	   魚片湯

     枸杞 魚片
	鳳梨
	仙草蜜

	12
	一
	奶香麵包
鮮奶
	招牌咖哩肉
洋蔥、馬鈴薯、肉片(炒)
	蛋蛋魚
柳葉魚(炸)
	鍋燒白菜
白菜、木耳(炒)
	香甜玉米湯
玉米塊
	梨子
	炸甜不辣
紅茶

	13
	二
	甜餅
優酪乳
	美式炸雞腿
雞腿(炸)
	豆乾小炒
豆干、木耳、蔬菜(炒)
	五彩蝦球
蝦球玉米青豆紅蘿蔔馬鈴薯(炒)
	南瓜湯
南瓜、洋蔥、蔬菜
	無籽葡萄
	鹹稀飯

	14
	三
	小籠包
蘋果調味乳
	蘑菇豬排
豬排(滷)
	油悶桂筍
貴筍(炒)
	三色薯丁
紅蘿蔔、馬鈴薯、樹薯(炒)
	香菇雞湯
香菇、蘿蔔、雞丁
	香瓜
	排骨酥冬粉

	15
	四
	蛋塔
柳橙汁
	義大利麵
熱狗(煮)
	薯條
薯條(炸)
	雙色花菜
香菇、青花菜(炒)
	巧達濃湯
洋蔥、玉米、馬鈴薯、
	奇異果
	肉絲米粉湯

	16
	五
	校外教學-騎士堡
	黑糖芋香包
胚芽米漿

	19
	一
	香蒜麵包
鮮奶
	鹽酥雞
雞丁(炸)
	三色炒蛋
三色豆、蛋、蔬菜(炒)
	五香油豆腐
油豆腐(滷)
	肉羹湯
蘿蔔、肉羹
	棗子
	油飯

貢丸湯

	20
	二
	燒餅夾蛋
米漿
	蘿勒烤雞
雞排(烤)
	鮮筍肉絲
竹筍、肉絲(炒)
	沙茶寬粉
寬粉、蔬菜(炒)
	海芽蛋花湯
海芽、蛋
	芭樂
	炸熱狗
麥茶

	21
	三
	蛋餅
豆漿
	炸排骨

排骨
	五香豆干

豆干(滷)
	香菇四季豆

四季豆、香菇(炒)
	玉米濃湯

玉米、洋蔥、蔬菜
	哈密瓜
	大腸蚵麵線

	22
	四
	葡萄乾饅頭
巧克調味乳
	鯖魚

鯖魚
	客家小炒

豆干、芹菜、肉絲(炒)
	香菇敏豆

敏豆、香菇(炒)
	柴魚冬瓜湯

冬瓜、薑絲
	草莓
	甜玉米

	23
	五
	雜糧香饅頭
柳橙汁
	三杯雞

雞肉、洋蔥(炒)
	芝麻海帶

芝麻、海帶(炒)
	香菇扁蒲

蒲瓜、香菇、紅蘿蔔(炒)
	紫菜蛋花湯

紫菜、蛋
	香蕉
	碗粿

	26
	一
	波羅麵包
鮮奶
	派克雞排
雞排(炸)
	鮮燴起司煲
馬鈴薯、洋蔥、蔬菜(炒)
	奶香玉米
玉米(炒)
	虱目魚丸湯
	柳丁
	檸檬山粉圓

	27
	二
	小籠包
豆漿
	黑胡椒豬排
豬排(炒)
	一品蝦捲
蝦捲(烤)
	紅燒桂筍
桂筍(炒)
	酸辣湯
筍片、木耳、蛋、肉絲
	梨子
	炒米粉

(現成)

	28
	三
	芋香饅頭
蘋果調味乳
	可樂雞翅
雞翅(滷)
	香菇豆干
香菇、豆干、蔬菜(炒
	燴海鮮什錦
蝦仁 花枝 碗豆
	蘿蔔湯
蘿蔔.排骨
	番茄
	紅豆湯圓

	29
	四
	飯糰
胚芽米漿
	蒜泥白肉豬肉(煮)
	咖哩洋芋馬鈴薯、洋蔥、紅蘿蔔(炒)
	一口天
天婦羅(煮)
	筍片湯
竹筍
	蘋果
	客家粄條

	30
	五
	奶皇包
優酪乳
	日式鯛魚
鯛魚(烤)
	肉燥粉絲
肉燥、蔬菜、粉絲(炒)
	滷味豆干
豆干(滷)
	三絲湯
蔬菜、木耳、豆芽
	蓮霧
	統一布丁
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