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參考資料  營養教育知識網 

吉米好康抽獎活動又來囉~即日起

自11月底，與你覺得當月好吃喜

歡的菜色，一起拍照上傳 

「吉米食品有限公司」臉書頁並且

按讚，就有機會獲得 

吉米行政主廚特製精緻美食一份呦! 

精緻美食 

盡在吉米 
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四大NG早餐 油夠肥  

參考資料 華人健康網 
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不偏食好健康 
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