臺北市士林區百齡國民小學103學年度第1學期教學計畫

             六 年級   健體(健康教育) 領域           教師：六年級全體教師
	教學

目

標
	一、引導學生分析飲食習慣以了解飲食習慣對於健康的影響，進而選擇不同的飲食設計。

二、教導學生作客時相關禮儀及禁忌；進而探討各國飲食文化的特色。 

三、引導學生認識H1N1的傳染途徑和預防方法之外，也透過經驗分享及討論，讓學生了解中藥的正確使用觀念。

四、藉由對男女性行為和生殖器官的認識與探討，使學生們能夠認識自己的身體。

	本學期教

學

重

點
	1了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。
3. 懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4. 能夠知道外食場所的優缺點並運用資訊選擇符合健康的外食。
5. 尊重不同國家或地區的用餐禮儀。
6. 了解H1N1新型流感的傳染途徑並能說出傳染病的預防方法。
7.了解影響就醫習慣的因素及知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。
8. 認識成癮藥物及其危害；預防及拒絕成癮藥物。
9. 能說出藥物中毒、氣體中毒的處理原則及急救步驟
10.能認識生殖器官並了解社會規範對兩性互動的影響及了解負責任的愛。
11. 能說出家庭的功能並能了解理想家庭的條件與維持方式。
12. 能了解壓力的來源及抗壓的方法。

	評

量

方

式
	一、採多元評量模式
1、發表：個人口頭發表、小組口頭發表

2、操作學習、共同討論、具體實踐

3、資料蒐集、研究報告、紙筆記錄

4、觀察評量、態度評定、自我評量、小組互評

5、小組角色扮演

6、討論評量

二、技能佔總成績的50﹪，認知、情意佔總成績的50％。

三、日常生活的衛生習慣。

	家

長

配合事項
	1、 健康教育的知識學習再多，若是無法落實在生活當中則是空談，希望家長協助孩子建立正確的衛生與健康觀念。

2、 孩子已慢慢進入青春期，請家長多注意孩子身、心理的變化，適時給予適當的關心。注意營養攝取均衡、多運動。

3、加強孩子的衛生習慣。

	備註
	


