臺北市士林區百齡國民小學103學年度第1學期教學計畫

                  六 年級   健康與體育 領域           教師：徐謀康
	教學

目

標
	第一單元來自部落的馬蘭：分辨不同居住社區的運動資源特色、分辨不同居住社區的運動資源特色。
                            了解空氣汙染的形成原因、了解空氣汙染對環境及人體的影響。
第二單元FUTSAL樂無窮：能正確做出守門員的基本動作、學會足球運動中的射門技巧、能夠將運

                            球及控球動作與射門技巧結合、學習移動傳接球結合射門的動作技能。
第三單元吃得更健康：認識加工食品及常見加工方法、了解加工食品選購及保存方法、說出發生食

                        物梗塞時的急救處理方法。

第四單元持拍大進擊：學習正手擊球動作、將學習過的桌球技巧應用於比賽中，以精進桌球技能。
                        了解桌球規則，並樂於參與團體競賽。
第五單元健康生活新主張：能具體說出自己的特點和生活的價值；能讓自己生活得更有意義。 

                             能說出牙齒傷害的急救技巧、能說出安全環境的建立方式。

第六單元操之在我：藉雙人飛盤遊戲，熟練飛盤擲接技巧、利用飛盤逐洞賽，熟練定點擲接技巧。
                      在遊戲中，體驗團體學習的樂趣。

第七單元水中樂悠「游」：連貫分解動作，學習捷泳技能、以遊戲方式，熟練捷泳的動作表現。
                             明瞭救援他人及水中自救的原則、能明瞭水中自救的基本技巧。

 

	本學期教

學

重

點
	  （一）藉由對原住民社區資源的認識，了解社區間資源的差異，並能積極參與調查社區資源活動。
（二）知道空氣對健康有什麼影響，並採取保護呼吸道的健康行為。
（三）了解選購口罩的技巧，並學習佩戴口罩的正確方法。
（四）練習足球運動中的射門技巧，將射門結合運球及控球動作，進行小組進攻練習，增進組織   
        進攻能力。
（五）透過簡易五人制足球賽的介紹，讓學生運用所學技能進行比賽，體驗足球運動的樂趣。
（六）教導學生加工食品的處理方式、營養標示的運用等觀念，提供學生選購食物時的參考。
（七）根據健康飲食原則，針對自己的飲食缺失加以檢討，並提出改善方案。
（八）指導食物梗塞急救法，培養學生自救救人的技能。
（九）結合之前學過的桌球及羽球基本技巧，進一步引導學生學習更完整的擊球技術，以應用於
        桌球、羽球比賽中讓學生更能體會此兩種運動的有趣之處。
（十）藉由對自己的認識與探討，讓自己的人生更有意義；透過「見賢思齊、見不賢而內自省」
        的方式，增進自己的人際關係。
（十一）運用巧思來建立安全的活動空間，並具體演練牙齒傷害處理。
（十二）了解飲酒的危害，並具體演練拒酒技巧，進而使自己和他人皆能遠離酒的危害。
（十三）延續上學期的基礎飛盤動作，再深入教導花式飛盤，提高學生之學習興趣；在肢體動作
         方面，在前、後翻滾之後，繼續教導難度更高的側手翻，進一步增進學生對身體的控制
         能力。
（十四）透過漸進式的練習，讓學生熟練捷泳的連貫動作。
（十五）除藉由水中遊戲提高學生水中運動的興趣和能力，並介紹水中自救、救人的知識和技能，
         減少水中意外之發生。

	評

量

方

式
	飛躍羚羊-田徑跳高:跨跳流暢度與協調性、剪式跳高動作-15％
足下英雄-足球:盤球、傳球、射門動作-15％

桌壇天王-桌球:正拍發球、正手擊球動作-10％
縱橫球場-籃球:三點上籃動作與進球數、三對三競賽-20％
水中絞龍-游泳:捷泳25公尺換氣五次、仰泳15公尺、水中接力-20％
上課表現（學習態度、學習互動、遵守上課規則）、口頭及隨堂評量－20％

	家

長

配合事項
	請家長提醒學生注意上課時的防曬措施以及上體育課前的水分補充。

	備註
	1.學生出缺席情形請體育股長於上課前通知老師
2.上課攜帶物品：水壺、帽子、太陽眼鏡、毛巾
3.個人用藥習慣請事先告知老師
4.游泳課上課期間請學生務必於上課期間攜帶泳具若因身體狀況或是忘記攜帶泳具則  
  需另於課後進行補課
5.課前請體育股長先詢問上課地點與上課項目，老師不在會留紙條


