臺北市士林區百齡國民小學103學年度第1學期教學計畫

                  六 年級   健康與體育 領域           教師：徐謀康
	教學

目

標
	單元一  健康飲食生活：了解不同人生階段的家人營養需求之差異，並可藉由營養的飲食與運動，來

                        促進個人健康。
單元二  縱橫球場：熟練高度與方向變化運球的方式；了解行進間運球的各種變化方式；了解運球違

                    例動作，以及基本的裁判手勢；學會移動傳球的技能，並運用在投籃練習中；能

                    結合運球及傳接球技能做出上籃動作。

單元三  健康小記者：了解H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資

                      訊，討論傳染病的發生條件及預防方法，教師說明傳染病的發生所需具備的條

                      件，請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。
單元四  飛躍的精靈：熟悉飛盤特性，增進對飛盤的控制能力；一盤在手樂無窮學會各種擲盤與接盤

                      的方法；練習擲遠和擲準，從事飛盤遊戲活動。了解何謂爆發力，訓練好的
                    肌力並運用腿部肌群來控制身體
單元五  青春物語：能了解個人與群體對性的不同信念；能認識生殖器官；能了解社會規範對兩性互

                    動的影響；了解負責任的愛。

單元六  隔網球類運動：學會羽球運動的基本步法，以及正手發球與正手擊高遠球的姿勢；學會排球 
                        高手傳球動作；與他人合作，在簡易的比賽中應用基本排球動作。
單元七  體能活力營：認識身體活動金字塔的概念；能應用身體活動金字塔概念規畫身體活動。
                      能了解體適能要素相關活動，學會設計體適能遊戲。


	本學期教

學

重

點
	1.建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
2.知道說年齡、性別、生長發育及身體活動量，對於個體營養需求的影響。
3.能檢視家中食物保存及處理的方法。

4.做出方向變化包含向前、向後、向左、向右及斜側行進的運球。
5.了解運球時的動作要領，並能夠掌握運球的節奏變化。
6.學會移動傳球的技能，並運用在投籃練習中。
7.進行「防守練習」及「螃蟹接力」結合防守基本動作，與腳步移動的防守組合，進行橫向滑步及斜移滑步練習。

8.能說出傳染病的預防方法。
9.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
10.做出正手與反手擲飛盤的動作。 
11.能了解社會規範對兩性互動的影響。
12.能了解理想家庭的條件與維持方式。
13.觀察比較高手和低手傳球時，手掌手勢和擊球點的差異。

14.學生拉長支撐的時間，體會手臂支撐全身重量的感覺

15. 學會蹲騰躍的跳箱動作。

	評

量

方

式
	1. 認知測驗：30%
2. 術科測驗：50%
3. 上課態度表現：20%

	家

長

配合事項
	請家長提醒學生注意上課時的防曬措施以及上體育課前的水分補充。

	備註
	


