同榮國小附設幼兒園102學年度第一學期八、九月份餐點表
	
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第 
一

週
	日期
	
	
	
	
	8/30(開學)、9/14

	
	上午
	
	
	
	
	麵包超人

鮮奶

	
	中午

	
	
	
	
	檸檬魚片

三色蛋

芥藍菜

山藥雞湯

	
	下午
	
	
	
	
	果汁、起司三明治

	
	熱量
	
	
	
	
	990卡/份

	第

二

週
	日期
	9/2、9/30
	9/3
	9/4
	9/5
	9/6

	
	上午
	蜂蜜蛋糕

鮮奶
	金瓜炒米粉
	微波麵包

鮮奶
	銀絲卷

米漿
	慶生蛋糕

鮮柳橙汁

	
	中午

	香菇肉羹燴飯

蒜香高麗菜
	紅燒豆腐

番茄炒蛋

洋菇炒甜豆

玉米排骨湯
	菠菜肉丸

雞絲炒銀芽

涼拌小黃瓜

冬瓜湯
	醬滷蘿蔔肉

空心菜
排骨海帶湯
	番茄海鮮義大利麵

青花椰

雞蓉玉米濃湯

	
	下午
	麵疙瘩
	起司三明治

麥茶
	花枝羹麵
	地瓜湯
	莧菜吻仔魚粥

	
	熱量
	900卡/份
	990卡/份
	980卡/份
	970卡/份
	890卡/份

	第

三

週
	日期
	9/9
	9/10
	9/11
	9/12
	9/13

	
	上午
	鮪魚吐司

鮮奶
	什錦油麵
	客家粄條湯
	蘋果牛奶燕麥粥
	發財鼠麵包

柚子茶

	
	中午

	筍絲肉

滑蛋雞柳

莧菜

味噌豆腐湯
	九層塔炒蛋

西芹炒貢丸

青江菜

紫菜蛋花湯
	油飯

蒜香地瓜葉

四神湯
	豬肉冬粉豆腐鍋

滷蛋半顆
	酥炸柳葉魚

紅蘿蔔炒蛋

高麗菜

冬瓜蛤蜊湯

	
	下午
	餛飩湯
	小牛力西點盤

麥茶
	香草蛋糕

鮮奶
	皮蛋瘦肉粥
	味噌拉麵

	
	熱量
	990卡/份
	930卡/份
	980卡/份
	850卡/份
	990卡/份

	第

四

週
	日期
	9/16
	9/17
	9/18
	9/19
	9/20

	
	上午
	雙色捲

鮮奶
	地瓜稀飯

素肉鬆、麵筋
	油豆腐細粉
	中秋節

放假一日
	※9/20(五)因應中秋節彈性放假，於9/14(六)補上班上課。

	
	中午

	炸土魠魚

火腿玉米筍

燴冬瓜

香菇雞湯
	紅蘿蔔炒蛋

三杯杏鮑菇

蘆筍炒百合

魚板時蔬湯
	香芋肉丁
玉米滑雞丁

青花椰

蘿蔔大骨湯
	
	

	
	下午
	莧菜吻仔魚粥
	什錦果麥脆片

鮮奶
	德國奶露麵包

鮮奶
	
	

	
	熱量
	990卡/份
	950卡/份
	950卡/份
	
	

	第

五

週
	日期
	9/23
	9/24
	9/25
	9/26
	9/27

	
	上午
	紅豆雜糧麵包

鮮奶
	地瓜燕麥粥
	餛飩湯
	肉包

米漿
	蜂巢蛋糕

柚子茶

	
	中午

	水餃

蜜汁烤翅小腿

不辣酸辣湯
	蘿蔔煎蛋

家常豆腐

蒜香高麗菜

鮮菇湯
	瓜仔肉

番茄炒蛋

炒山蘇

蘿蔔大骨湯
	酥炸柳葉魚
蒸蛋

川燙地瓜葉
蛤蜊薑絲湯
	吻仔魚炒豆干丁

蘆筍炒肉絲

蒜炒大陸A菜

味噌銀魚湯

	
	下午
	香菇雞蓉粥
	雞絲麵
	羅宋麵包

鮮奶
	花生豆花
	番茄魚片蔬菜麵

	
	熱量
	830卡/份
	880卡/份
	990卡/份
	970卡/份
	970卡/份


· 當日餐點視果菜市場供貨情形彈性調整；每日提供新鮮水果。

· 餐點設計：林惠煖/盧詩韻老師。
· 響應環保週二為無肉日、週三雜糧飯（三寶燕麥飯、胚芽飯、糙米飯、紫米飯）。                  
· 飲食營養均衡不挑食，加上適度運動，當個健康好寶寶！
· 餐點設計參考來源：新北市衛生局營養師編印幼兒園示範食譜、新北市幼兒教育資源網
