
學習

領域 
規劃進度 節數 教學資源或教材 教學策略 評量方式 

體育 自編課程： 

趣味相投  

 

2 1.報紙或回收紙做出紙球。 

2.空白紙張 

3.劃出九個格子填上數字 

 

3.將九個格子塗上不同顏色 

 

第 1節課 

1.暖身操--寶貝們已熟練各個操作，

如果忘記了，就提醒他身體每個關節

轉四個八拍 

2.喝水休息（3分鐘） 

3.請同學利用報紙或回收紙做出紙

球。 

4.將空白紙畫上九個格子:填上數字 

 

4.將九宮格紙張每一格塗上不同顏色 

 

5.完成後請保存好,等待下堂課的活動 

*上傳主要課程活動影片或照片，教師

即時回饋! 

第 2節課 

1.暖身操--寶貝們已熟練各個操作，

如果忘記了，就提醒他身體每個關節

轉四個八拍 

2.喝水休息（3分鐘） 

3.拿出上堂課準備好的紙球和畫好的

九宮格紙張 

4.將九宮格紙張貼在牆上，依數字擲

準練習或透過數字加減乘除遊戲，賓

果方式也可以進行雙人(與家人)合力

完成目標喔。 

*上傳主要課程活動影片或照片，教師

即時回饋! 

 

課程重點： 

1.能認真參與，享

受運動樂趣。 

2.能養成運動習

慣，擁有健康體適

能。 

 

 


