保持理智、避免養出小屁孩的10 大重點
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【MamiBuy好雞婆整理報導】
「現在第七個孩子已三歲半，我想我已找到些節奏，當然，大部分的我們沒有想到要生第七個孩子，來把育兒這件事做的完美，我想我能分享些我學到的經驗。」這篇來自身為七個孩子的媽Susie Johnson所分享，對育兒之道有獨特見解。

教養是條漫漫長路，至少18年之久，做父母的總不希望孩子成為頭痛人物，以下是她的十個建議！

1.培養睡眠習慣，並堅持訂定午睡時間表

我不是想要和妳辯論什麼是教孩子睡覺的最好方法，因為有可能是哭會兒、和你一起睡、或無論任何一種最新的方式，讓你的孩子睡過夜，是最好的。

我想表達是孩子想睡時，脾氣變得比較暴躁，而且精神不好的話，在學校表現也不好，在家也比較愛胡鬧，尤其是下午五點，距離晚上睡覺時間還有兩三個小時，甚至是四個小時的時候，真的是….。

而且疲倦的孩子睡眠品質也沒有休息足夠的孩子來的好，這聽請來有點違反常理，但，是真的。問任何一個讓孩子熬夜到超晚的父母，哪個會在隔天早上補眠的？恩，他不會，事實上，孩子很有可能會比平常更早起床，這真的很噁心。

所以，不管如何，選擇一種你認為合適的方式，培養孩子的睡眠習慣，並堅持訂定午睡時間表。這看起不是什麼大的事情，但你的小孩確實需要足夠的睡眠時間，更何況如果你也想保持理智的話，你也需要好好休息。

2.停止比較，並了解到臉書上有時候充滿”廢話”

儘管我們玩臉書，但我們並不是什麼完美家庭。

每個人都有不同的專長，有些人擅長舉辦可愛的生日派對；有些人會做很誇張的萬聖節服裝、拍照、烹飪、蛋糕裝飾；有些人的孩子則是洗刷紀錄的游泳高手、或是厲害的足球運動員、才華洋溢的音樂家、劇場的領導、成績優異的學生、或童子軍裡的強者。

但，我們也都會有搞砸的時候。我們挑戰、失敗、說謊、欺騙、躲藏，或是背地裡做一些別人看不到的事，即便是臉書上那些「完美父母」。

所以囉！不需要比較，你正在盡自己最大的能力。如果你想改自己的某方面的能力，請為自己做，你會得的回報的，而非只是一張臉書的照片可以說明白的。

3.接受沒有什麼是輕鬆的

無論對未來，你採取多麼快的方式，想讓事情更簡單，請了解到沒有什麼快速改變的，有可能還被反將一軍，我保證。

4.保持一致，並且持續做

這點很難，但堅持下去，你會看到成果的。

5.教孩子負責任

孩子比你想像中的更有能力對事情負責，像是，兩歲的孩子能學會清潔玩具、摺衣服；五歲的孩子能掃地和用吸塵器；七歲的孩子能打包自己的午餐；9歲的孩子能下載和移除軟體；13歲的孩子能剷雪、倒垃圾和做一些大人要求的基礎任務。

6.停止幫孩子找藉口
當孩子在學校搗蛋、製造麻煩、做某些事而被追究責任，因而收到學校老師來電時，了解到這並非別人的錯，菸就在孩子的口袋裡，而非朋友身上，而且還不只是持有著…告訴他們做這些事的後果、並持續追蹤。

7.試著放輕鬆
老實說，並非每天都能如實地按照計畫走，當然啦，你可以選擇讓這股情緒跟著你、讓自己生氣，或者，你可以順著這股潮流，教孩子怎麼做，用「即興、適應、克服」三個步驟，更何況這也是教育孩子當中，最重要的一課。

8.別害怕對孩子說不
學習了解限制的藝術！別執著參加每一場學校同學邀請的生日會、報名每一場活動、買每一件故事裡出現的衣服，一副好像別人有什麼他們也要有。

給予適當的上床睡覺時間和門禁，短期內或許很難做到，但就像第三點所說的，沒什麼是輕鬆的。

9.讓孩子嚐嚐失敗的後果
別把他們忘記帶的功課、樂器帶到學校去；別因為孩子亂放，而幫他們尋找弄丟的書；別因為他們第四名或最後一名仍舊買給他們戰利品。

必須教他們要為自己負責，有時候困難是唯一的方式。當他們抗議的時候，請回到第三點：「沒有什麼是輕鬆的」

10.保持理智
我知道，這是最難的一個，特別是生第一胎。我也是直到照顧第六、第七個孩子，才學會。

當第一胎或第二胎，我會花費一整天打掃房子、而被孩子弄髒時，我會很生氣。

而第三或第四個孩子，我記得為了去醫院檢查，我苦苦思索，帶他們去給醫生看要穿什麼，其實那時候他們不過才嬰兒而已。我對外表穿著很在意，想著會被辦公室的單身族注意到，但....事實上，誰在意呢？沒有人！即便你把孩子用整捆衛生紙包起來，還是沒有人會注意到的。

妳說我怎麼知道的？因為我曾把老四從頭到腳全身打扮成粉紅色、蓋粉紅的毛毯、帶粉紅色的帽子、汽座放粉紅色的安撫玩偶、帶她去某棟建築，然後聽到別人對我說：「噢~好可愛的寶寶，是男生還女生阿？」這樣的情況不是特例，是發生過非常多次。

所以，忘記無知、不注重小細節的陌生人吧！

你還記得孩子兩個月大時的穿著嗎？相信你大概既不得了，因為我也是。我知道，替孩子打扮很好玩，我不是說不要做，而是如果做這件事讓你感到開心，就做吧！

但如果讓你感到有壓力，試著保持理智吧！

在諾大的照片裡，這並非最重要的。不論他們在照片裡看起來是否完美，無論你花費多少時間要讓孩子的外表看起來恰當，如同多數的我們一樣，20年後大概只會回頭看，說：「噢….我媽當時到底在想什麼？」

別被一個小東西叨擾，這從來都不是件容易的事。但世上沒有完美的劇本、更沒有一本說明書，如果有其他項目能列在這份清單上，我想這會是個很好的開始。
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