那些《冰雪奇緣》教我的事

· 文／張詩華 

迪士尼推出的動畫電影《冰雪奇緣》，無疑是2014年最受歡迎的電影。除了票房表現亮眼，更獲得奧斯卡金像獎最佳動畫長片，其主題曲《放手一搏》（Let It Go）更是紅遍大街小巷，連Youtube上都可找到許多小小孩翻唱的影片，傳唱度可說近年少有。這部電影雖然是改變自經典童話「冰雪女王」，但內容卻有不少新意；別只和孩子討論主題曲怎麼唱，以下這些切入點，也是值得和孩子好好探討的議題。

◎堅持到最後的人，才是主角
僅管這冰天雪地是來自於這對姊妹中有超能力的姊姊艾沙，但本片主角卻是相對平凡的妹妹安娜。
整部影片中，安娜沒有任何特殊能力，她唯一能做的就是「堅持下去」。

影片中一開始，安娜就是個勇於嘗試，而且執著的女孩。她嘗試要打開姊姊艾莎關起的那扇房門／心門，後來她嘗試說服姊姊讓她與王子成婚──雖然這造成了不好的後果，但是她沒有退縮，反而想辦法化解，無論阻隔在她眼前的，是冰天雪地、長路迢迢，還是艾莎拒人於千里之外的態度。

現在的教育常常鼓勵我們要成為那個特別突出的人物，要有個人色彩，但有時候也別忘記，就算才華洋溢，可是做事總是半途而廢、無法負責任的堅持到最後，那也是徒勞而功。平凡並不等於一無是處，重點是學習在平凡中負責任的堅持下去，而不是只追求一時燦爛的火花。

◎什麼是真愛？
這恐怕是這整部電影中，最出人意表的關鍵之一了。這一次，公主不是嫁給那個曾讓她一見鍾情的王子；片中幫助安娜的阿克建議她，千萬不要與剛認識的人結婚──這可讓不少爸爸媽媽鬆一口氣吧？終於有一部片不是在教孩子如何與人一眼訂終身了。

過去許多迪士尼動畫中，我們會看到公主與王子一見鍾情就決定廝守終身，還有公主總是被動等待王子獻上真愛之吻／真愛的舉動。但這只是愛情的其中一種面貌，而非全部。

愛情還有許多層面，真愛，不只是看對眼那秒鐘的「感覺」，還需要經歷相互瞭解，更需要主動付出、願意為對方「捨己」──也因此，真愛不只是存在男女之間，還存在家人、朋友之間；片中雪人「雪寶」無私的陪伴是真愛的表現、安娜守護姊姊艾莎的決心也是真愛的表現。

愛情是人生中甜美的一部分，但不是人生的全部；這一次，終於有部片不是在教女孩墜入情網了！

◎我的麻煩，要不要與家人分享？
片中擁有超能力的艾莎，將她的「麻煩」隱藏起來，只有父母知道，但是妹妹安娜卻一點都不曉得。直到安娜引爆這個「麻煩」，在她前往尋找解決辦法的途中，也忍不住嘟囔：這件事情艾莎應該要告訴我的。
的確，假設安娜知道艾莎的煩惱，也許就不會演變成後來的大麻煩。

成長的過程中我們常常會遇到一些以當時的心智能力無法解決的問題，這些事情可能困擾我們許久，但我們卻將之隱瞞起來，從不與家人朋友討論。若是幸運，那麼這些麻煩事可以漸漸化險為夷，若是不幸，反而會一發不可收拾了。

也許我們可以學習安娜，她的麻煩就是要與姊姊和好、化解這冰天雪地的咒詛，而當安娜發覺自己能力不足時，便主動尋求別人的幫助，讓擅長在冰天雪地中移動的阿克協助她。

我們可以教導孩子，懂得適時尋求他人協助的人不是弱者，遇到麻煩困難的事情，可以和家人朋友分享，人與人之間更可以互相幫助。
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