我的孩子都沒有出門，為什麼會得到腸病毒？
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腸病毒最近愈來愈多愈來愈多，柚子醫師很認真的寫這一篇文章，解釋這幾年小兒科很常遇到的問題。

 

怎麼可能？？？我的孩子都沒有出門，為什麼還會得到腸病毒？
 

每當爸爸媽媽問柚子醫師這個問題時，心中一定充滿了疑惑，臉上充滿了好像遇上了世界十大不可思議的表情，柚子醫師不想長篇大論的寫一大堆大家記不起來的內容，事實上,最最最常見的原因就是：你的孩子有出門！

很多爸爸媽媽阿公阿嬤都以為孩子去上學去公園去家樂福才叫做「出門」結果後來發現孩子每天去樓下的社區遊戲室跟一大堆小朋友玩，親愛的爸爸媽媽，去樓下的社區遊戲室也算是「出門」
 

問題又來了，柚子醫師曾經遇過十分堅持的爸爸媽媽，堅持這個孩子完全沒有出門，就算是樓下的社區遊戲室也沒有去，為什麼還會得到腸病毒？柚子醫師不想長篇大論的寫一大堆大家記不起來的內容，事實上最最最常見的原因就是：你的孩子有出門！
 

舉例來說：很多爸爸媽媽阿公阿嬤在努力的回想之下，回想起3天前抱著孩子下樓去管理室拿一封掛號信，孩子很堅持要自己按下電梯按鈕，按完之後很高興的把手放進嘴巴哈哈的笑，正巧那個電梯按鈕剛剛有個腸病毒的小朋友打了個噴嚏在上面，腸病毒是可以存活在物體表面的。

 

問題又來了,柚子醫師曾經遇過十分堅持的爸爸媽媽，堅持這個孩子在過去5天內絕對沒有出門,就連拿掛號信也沒有,為什麼還會得到腸病毒？柚子醫師不想長篇大論的寫一大堆大家記不起來的內容，事實上,最最最常見的原因就是：你的孩子有出門！
 

腸病毒的傳染性極強，腸病毒感染的潛伏期大約3至6天，就算5天內完全沒有出門，也可能是在6天前孩子下樓去遊戲室時得到的。
 

問題又來了，柚子醫師曾經遇過十分堅持的爸爸媽媽，堅持這個孩子在過去1個月內完全沒有出門，為什麼還會得到腸病毒？柚子醫師不想長篇大論的寫一大堆大家記不起來的內容，事實上最最最常見的原因就是：孩子的照顧者有出門！
 

爸爸媽媽阿公阿嬤出門工作買菜回來時，按下電梯按鈕，一進家門還來不及洗手，就跑去親親抱抱孩子，正巧那個電梯按鈕剛剛有個腸病毒的小朋友打了個噴嚏在上面，腸病毒是可以存活在物體表面的。

 

問題又來了，柚子醫師曾經遇過十分堅持的爸爸媽媽，堅持這個孩子在過去1個月內完全沒有出門，爸爸媽媽阿公阿嬤回家之後都一定要全身洗澡換衣服才能接觸小孩，出門3次就洗澡3次。唉！！這次換柚子醫師臉上充滿了世界十大不可思議的表情！
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