你會處罰孩子嗎？

作者：澤爸 

為什麼要處罰孩子？
「澤爸，你會處罰孩子嗎？」一個朋友這樣問我。「我先問你，你為什麼要處罰孩子呢？」我問。「當然是為了要讓孩子知道他錯在哪裡。不處罰他，他每次都忘掉。」我朋友很理所當然地這樣回答。

我們在客廳講話的同時，房間內不時傳來大人的管教聲「我剛剛跟你講幾遍了，你到底有沒有再聽我講話，好～等一下你要被我打五下，看你以後還敢不敢再犯。」還有一陣陣小孩的哭喊聲「我不要，我不要被打……」。此時我朋友看著我，面露尷尬的表情，因為房內的就是他的老婆跟小孩。

的確，父母處罰孩子的目的，都是為了要孩子好、要孩子記住，希望孩子往「正面」的方向前進。但是很多的處罰方式，卻是用打孩子、罵孩子、威脅、恐嚇或體罰等「負面」的方式去加諸在孩子身上，這不是很奇怪嗎？ 用「負面」的能量去引導孩子往「正面」的方向走？這邏輯似乎不太正確？！ 

讓孩子去承擔責任
有一次，我們帶著澤澤跟花寶兩兄妹回阿公家吃飯，一群小朋友們都已經吃完在客廳玩了，只剩下澤澤還坐在餐桌上。一旁的我，就看著澤澤嘴巴含著飯，眼睛卻一直盯著大家在玩什麼，不時還露出傻傻的微笑，彷彿靈魂出竅般低與大家玩樂著，只留下一個軀殼還坐在椅子上。我跟老婆不時地在旁叮嚀著澤澤「吃飯就要專心阿，想要去玩就趕快吃飯！」但是只得到像機器人般制式的回應「恩」、「好」。

突然間，澤澤一個轉身，手肘頂到了放在桌緣的碗。整碗飯就像跳水選手往水中跳躍般的往地板迎面而去。如果我是裁判，我會給這碗飯很低的分數，因為濺起的浪花實在太大，所見之處，無一不被這水花給沾到，桌上、地上、椅子上跟衣服上都是油膩膩的飯跟菜。

頓時空氣一陣凝結，回魂的澤澤呆坐在那邊，眼睛瞪著大大的看著我，一付不知所措的模樣。我先確認了掉落的碗是不銹鋼，沒有受傷的危險性，就跟澤澤說「走，去拿抹布，爸爸陪你把這邊擦乾淨。」

我就帶著澤澤去拿了抹布，蹲在旁邊陪著澤澤一粒一粒把飯拿起來，一點一點把菜撿起來。澤澤用充滿著哀怨的表情看著我：「爸爸，我不想撿，為什麼我一定要撿？」我嚴肅地看著澤澤並回答他說：「因為這是你弄翻的，所以你要自己撿起來，爸爸可以陪你一起弄，但是不能全部都幫你。」澤澤嘟著小嘴，認命地繼續撿著。接著用抹布擦乾淨，然後洗抹布跟放回原本的地方。「肚子還餓嗎？」我問澤澤。澤澤點了點頭，於是我幫澤澤盛了點飯，這次他就很專心地把飯吃光了。

父母一般遇到這狀況應該會這樣說：「你在幹什麼？就跟你說過了，吃飯要專心，你看吧。飯不要吃了，去旁邊罰站。」不過念歸念，說完還是幫孩子清理殘局了。不過，我並沒有如此。最好的處罰，就是讓孩子自己去承擔所做過事情的責任。
讓孩子去接受後果
「爸爸，爸爸，哥哥拿玩具打我。」花寶在房間大叫著。「哪有～是妹妹先抓我的。」澤澤也不甘示弱地回應著。聽到兄妹倆打架，當然就立刻前去了解。走進房間，花寶就哭著臉跟我討抱抱，我抱著花寶，看著澤澤：「怎麼回事？為什麼要打架？」

澤澤：「妹妹沒有問我就拿我的玩具。」
我：「然後呢？就從妹妹的手中搶走喔？」
澤澤點點頭，「然後妹妹就抓我臉。」指著臉頰的抓痕，很難過的跟我說。
我轉頭問花寶：「妳有沒有抓哥哥臉？」花寶眼睛泛著淚，也點了點頭。
我又問澤澤：「那妹妹說你拿玩具打她，有嗎？」
澤澤：「因為她先打我阿。」
我：「對，她先打你，是她不對，那你應該是要跟她講或跟我講，而不是拿玩具打妹妹。」
我對著澤澤伸出了手，說：「來，把玩具給我。」
澤澤搖搖頭，把玩具藏在身後，用快哭的聲音說：「為什麼？」
我：「因為你們沒有好好的一起玩這個玩具，所以我先把這個玩具收起來，等到你們可以一起玩這個玩具的時候，我再把玩具還給你們。」澤澤不甘願地把玩具從背後拿出來，放在我的手上。
最好的處罰，就是讓孩子自己去接受所做過事情的後果。
處罰要與發生的事情有關聯性
「澤爸，你會處罰孩子嗎？」是的，我會處罰孩子。但是我選擇的處罰方式是要與發生的事情有關聯性的。讓孩子自己去承擔所做過事情的責任，以及接受所做過事情的後果。又舉例來說

玩具亂放。處罰方式：沒收這些亂放的玩具，等願意收拾了再還給孩子。不寫作業。處罰方式：陪同孩子，讓孩子自己去面對老師，跟老師解釋。好幾天連續尿床。處罰方式：讓孩子自己去洗內褲跟床單。在餐廳亂畫桌布。處罰方式：陪同孩子，讓孩子自己去跟服務生道歉。

如果父母是用打、罵跟體罰，這些跟發生的事情是沒有關聯性的方式，去處罰孩子的話，雖然效果是又好又快，但是孩子的乖與聽話只會基於恐懼而流於表面，並非真正的瞭解他為何而被處罰。然後等到父母看不到的時候又故態復萌。這是父母希望看到的嗎？而且有時候這種對孩子的處罰，只是父母在發洩自身的情緒，對於管教是一點幫助都沒有的。

用「正面」的能量，帶著孩子往「正向」走
我們父母還是要用「愛」、「鼓勵」、「稱讚」、「擁抱」與「讚美」，這些正面的能量，帶領著孩子往正向走。相信著孩子一定可以做到，並陪伴著孩子去完成這些處罰，孩子做到了也可以適時的給予孩子稱讚，直到他們都真正理解，也都真正可以做到了為止。或許速度會有點慢，但是只有如此，才會給孩子透過一次又一次的練習，去面對自己所產生的問題，去體會自己所付出的代價，慢慢地去了解父母所說的道理以及學會一顆真正負責任的心。
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