孩子不要坐沙發 ~ 孩子坐沒坐樣?! 




每次到 Ikea總是會想要買一個又氣派又舒適的沙發，放在客廳裡就算不坐，光看起來也都開心。沙發和椅子不同，沙發比較深，可以讓人慵懶的靠在上面，如果再加上幾個柔軟地靠枕，那真得是讓人感到放鬆。特別尚當一天忙碌下來，一組好的沙發，真得是一項不錯的投資。
但是對孩子而言，沙發卻不適合做為孩子的座位。當孩子坐在沙發上，如果背要靠著，雙腳就要伸直，卻導致背肌過度延長，就像是一條橡皮筋一直被拉得長長的，結果就導致背肌越來越沒有力量。長時間下來，孩子就會看起來有點彎腰駝背，坐也沒有坐像的。究竟是孩子坐沒坐樣，還是我們大人養成孩子的壞習慣呢？

請不要再念孩子坐都坐不好，幫孩子準備好一個小椅子，那才是適合孩子的位置。
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