屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作

新埤國中辦理預防中輟高關懷課程實施計畫

壹、目的：教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

貳、依據：

  一、教育部補助直轄市縣（市）政府辦理中輟生預防追蹤與復學輔導工作原則修正規定。

  二、國民中小學中途輟學學生通報及復學輔導辦法。

三、教育部「預防中輟高關懷課程計畫」。

參、目的：

協助新埤國中中輟高關懷學生特殊需要，提供多元彈性課程或選替教育課程，以提昇學生的學習興趣與動機、學習自信及有效的學習方法，有效預防學生中途輟學。
肆、辦理單位：

一、指導機關：教育部。

二、主辦單位：屏東縣政府教育處。

三、承辦單位：明正國中。

四、協辦單位：屏東縣立新埤國中。

伍、參加對象：

一、有中輟紀錄學生的學生。
二、由輔導教師依學生狀況，篩選校內學生規劃開設。

陸、實施內容：

一、學校依其所處社區文化、結合校內、外資源統整規劃辦理；學校應就學習、適應有挫折感之學生進行個案評估，瞭解其學習及行為適應困境，俾配合規劃生活及學習輔導策略。

二、學校依學生生活及學習輔導策略，召集教、訓、輔等人員，設計多元能力開發教育活動，計畫內容應包含該校之執行小組、職責、評估機制、課程規劃、師資安排、處室分工、轉銜輔導措施等。

三、課程設計原則以提高學生學習動機為前提，提升其自我效能為依歸，且不以正式課程取向為限制。

四、學校應結合認輔人力及社區輔導資源（如心理衛生、社區福利資源、心理師及社工師等）積極預防學生中輟及中輟學生再輟。
五、依102.6.14屏府教學字第10216237400號規定應於預防中輟高關懷課程中落實每週一小時反毒教育宣導。
柒、實施方式：
一、學校針對高關懷學生規劃及提供個別適性之輔導計畫或彈性課程開辦，學校就學習或適應有挫折感之學生進行個案評估，做適時修正辦理方式。
三、預防中輟實施彈性、適性化之教育或輔導課程。
捌、課程規劃：
一、團體名稱：『遇見茁越的自己』成長團體
二、領導者：胡淑華
三、校內配合輔導教師﹕孔玟淨、芮曉雲
領導者學經歷簡介：
(1) 教育程度

	學 校 名 稱
	科 系
	地 點
	時   間

	美和技術學院
	社工系
	屏東縣
	98/9~100/6月

	大仁科技大學
	幼保系
	屏東縣
	93/9~95/6月

	永達工商專科學校
	銀保科
	屏東縣
	82/9~85/6月

	樹德女子家商職業學校
	資料處理科
	高雄市
	78/9~81/6月

	鶴聲國中
	普通科
	屏東市
	75/9~78/6月

	大同國小
	普通科
	屏東市
	69/9~75/6月


(2) 工作經歷

	單 位 名 稱
	職 務
	工 作 性 質
	時 間

	勵馨基金會
	社工
	青少年就業輔導社工

青少年中輟追蹤輔導社工
	99/1/～至今

	勵馨基金會
	追輔員
	中輟生追蹤輔導員（特約）

　至今服務約６０名以上
	96/10~98/12/31

	愛鄰協會

屏東辦事處
	社

工
	1、 弱勢兒童課後照顧服務

1. 經費申請、撰寫計畫、核銷、成果報告

2. 個案管理(個案會談、轉介、追蹤關懷)
3. 個案會談(青少年諮商/諮詢、親子諮商)

4. 課程安排、教師管理、活動規劃、教學

5. 出納、採購、資源連結與整合行政

6. 教師群與家長之間聯繫與溝通

2、 94飛『Young』青少年職業興趣探索計畫

1. 擬定實施計畫、統籌各項工作

2. 服務方案規劃與執行、課程安排

3. 講師邀請與聯繫、接待

4. 經費結報核銷、成果報告彙整

5. 個案輔導、學員會談、家長連結/溝通
	93/1~95/12



 (３) 專業能力

	訓 練 名 稱
	訓 練 單 位
	訓 練 時 間

	92年度兒童福利人員訓練
	中國文化大學推廣教育部高雄分部
	92/6~93/1/10

	人類行為與社會環境(社工系學分班)
	屏東科技大學推廣教育學士學分班
	92/3~92/8

	社會福利概論-屏科大(社工系學分班)
	屏東科技大學推廣教育學士學分班
	92/3~92/8

	理財課程訓練
	培基文教基金會
	91/8

	真善美生活原則講座
	培基文教基金會
	92

	品格教育師資訓練-1
	培基文教基金會
	92

	得勝課程-問題處理教學訓練
	中華民國得勝者教育協會
	92/9/6

	身障者探索教育課程種子教師初階
	屏東縣私立基督教伯大尼之家
	92/11/17~18

	生命教育輔導志工培訓
	財團法人南方文教基金會
	92/11/8~15

	讀書會帶領人訓練
	中華基督教救助協會1919服務中心
	93/3

	品格教育師資訓練-2
	培基文教基金會
	93

	青少年品格教育體驗式學習初階班
	飛颺青少年成長中心
	93

	青少年品格教育體驗式學習進階班
	飛颺青少年成長中心
	94/11/26

	就業諮商技術訓練與實務演練
	社團法人中華民國中小企業協會
	95/9/14~15

	心閱誠服只為你-青年閱讀志工培訓
	台灣愛鄰社區服務協會
	95/4/29~5/27


	生命教育種子教師培訓
	台灣彩虹兒童生命教育協會
	95/4/29

	得勝課程-情緒管理教學訓練
	中華民國得勝者教育協會
	96/2

	理財有道小組長訓練
	台灣冠冕真道理財協會
	96/8/13~14

	兒童班級經營訓練
	中華基督教救助協會1919服務中心
	95/1/14

	中輟非行學生輔導人員培力營
	財團法人勵馨社會福利事業基金會
	95/4/13

	95年就業諮商技術訓練與實務演練
	行政院勞工委員會職業訓練局

社團法人中華民國中小企業協會
	95/9/14~15

	華語師資培訓班
	屏東教育大學
	96/9/14~12/15

	內在小孩治療訓練工作坊
	財團法人勵馨社會福利事業基金會
	96/10/25~26

	沙盤治療工作坊
	台南市政府/勵馨基金會台南中心
	97/4/25

	青少年偏差行為輔導知能

-專業輔導人員研習訓練
	財團法人屏東縣私立

基督教沐恩之家
	98/6/25~26


三、成員性質：
   新埤國中

四、團體聚會時間：
團體次數：5次，每次2節課，合計10節課，並每週一小時做反毒教育宣導。

五、地點：屏東縣立新埤國民中學

六、團體內容

	小時
	單元名稱
	單元目標
	主要活動內容
	時間

	1
	歡喜來逗陣
	1. 促進成員與輔導員的認識。
2. 說明團體內容、進行方式，建立團體關係、氛圍及規範。
3. 透過活動讓成員自我覺察。
	1. 你為何在這裡
2. 介紹我是誰
3. 攜手相連

	10

25

10

	2
	葡萄成熟時
	1. 協助成員探索眼中自我和他人眼中的自己

2. 讓成員透過檢視自我特質和他人回饋,瞭解並統整自我形象
	1.我的特質探索

2.小小記者採訪記
3.回饋


	15

25

5

	3
	星際之門
	1. 幫助成員體會節制的感受，在團體中體驗節制的重要性
2. 成員願意積極養節制的品格
	1. 星際之門

2. 引導反思
	30

15

	4
	改變行動
	1. 增強找出想改變目前生活的動機及行，必須要做的改變，再邀請學員填寫參與須知同意書，以表明自己的決心與承諾。
	1. 數字遊戲

2. 我的改變行動

3. 回饋
	15

25

5

	5
	我的成份
	1. 藉由分析的自己姓名，了解姓名的意義與家人的期待。
2. 探討自我，表達自己的人格特質和角色，並分享自己是個怎麼樣的人。
	1.我的姓名意義
2.我的成分

	20

25

	6
	夢想寶藏
	1. 藉由價值拍賣了解個人價值觀。
2. 引導成員思考要完成人生中最重要的夢想所需付出的行動。
	1.我的夢想

2.價值大拍賣

3.分享及回饋
	10

20

15

	7
	身體界線
	1.從身體的感覺出發，提升成員對自己身體的覺察與敏感。

2.引導成員敏感於自我與人我關係中的互動，提升其自我保護與尊重的意識。
	1.暖身活動

2.界線走走停

3.我的專屬空間
	10

15

20

	8
	人際互助
	1.瞭解人際關係的重要性，並實際體會人際合作的功能。

2.引導成員思考並學習比較好的互動與合作方式。
	1.人體雕像

2.同心圓不圓

3.團體結束與回顧


	15

20

10



	9
	飛越太平洋
	1.學習重視他人與團隊合作的重要
2.學會解決問題與困難
	1.飛越太平洋

2.分享討論
	30

15

	10
	探索大未來
	1. 藉由模擬角色，學習人際溝通、問題解決、社交技巧等能力。
2. 透過探索心遊戲盤引導，並擬定未來的夢想與生涯發展。
	探索大未來

夢想起飛

填寫學習回饋單


	30

10

5




	團體名稱
	遇見卓越的自己(1)

歡喜來逗陣
	活動場次
	第一次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	4. 促進成員與輔導員的認識。
5. 說明團體內容、進行方式，建立團體關係、氛圍及規範。
6. 透過活動讓成員自我覺察。

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	10
	一、你為何在這裡
說明團體內容、規範，減輕成員疑惑感和不安。
	
	

	15
	二、介紹我是誰
1. 引導成員自製名牌 (希望團體成員如何稱呼自己)請成員將稱呼在卡片上。
2. 請成員自我介紹，並分享參與團體的感受與期待。
	卡片
名片套
彩色筆
	

	20
	三、團體規範：攜手相連

1. 發給每位成員一支蠟筆(可挑喜歡的顏色)，並請成員在大海報的任一角落描繪自己的手掌，但是手與手必須有相連的地方。
2. 成員在自己描繪的手掌寫下

A.手掌:自己的名字及綽號
B.拇指:曾經做過覺得最棒的一件事！
C.食指:未來想做的事情！
D.中指:最討論的一件事或人物！
E.無名指:家人最常對我說的一句話！
F.小拇指:最羡慕別人做什麼事情？
3. 每人輪流說明「大手印」內容，把自己介紹給團體成員。
4. 引導成員於海報空白處寫下對此團體的期待與規範。

	海報、彩色筆
	

	備註
	團體規範：保密和安全(契約活動)。

(＊在團體外：可分享自己參與團體的感受和學習，不宜分享其他學員的事宜)
	
	


	團體名稱
	遇見卓越的自己(2)

葡萄成熟時
	活動場次
	第二次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	3. 協助成員探索眼中自我和他人眼中的自己

4. 讓成員透過檢視自我特質和他人回饋,瞭解並統整自我形象

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	15
	1、 我的特質探索

1. 發給成員每人一張特質葡萄樹

2. 請每位成員用色筆圈出自己擁有的特質(有未列出的特質時,請自行寫上即可)

3. 成員圈出的特質若是自己不喜歡的，可以在上面畫個ｘ。

4. 邀請其他成員幫你圈選出自己的特質,並思考自己圈選的和別人圈選的有什麼差異?

5. 請寫下四個你目前沒有，希望擁有的特質。


	葡萄樹紙卡

色筆
	

	25
	2、 小小記者採訪記
1. 發給成員們每人一張小記者採訪單

2. 每二位成員為一組，彼此訪問小記者採訪單上的內容。
3. 完成後，請採訪者分享採訪內容，再由受訪者回應分享的內容是否有誤。彼此輪流分享，讓每位成員都能夠分享。

	小記者採訪單

人格特質表

	

	5
	3、 回饋

1. 填寫學習單
	回饋單
	

	備註
	
	
	


	團體名稱
	遇見茁越的自己(3)

星際之門
	活動場次
	第三次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	1.幫助成員體會節制的感受，在團體中體驗節制的重要性
2.成員願意積極養節制的品格

	時間
	流程簡述
	配合器材
	備註

	20分鐘
	一、星際之門

★活動規則與流程：

a. 請組員中兩位由左右各一邊握住呼拉圈，並固定在原地。

b. 組員牽手排一排，所有人必須在不放開手的情況下，依序穿過呼啦圈，只要有人碰到呼拉圈就全體重來一次（過程中可以交談互相協助）
c. 進階：全體人禁聲，並且兩兩間隔矇上眼睛，在手不放開的情況下，依序穿過呼拉圈。若有人碰到呼啦圈則算失敗一次（累積次數即可，不一定全部重來），過程中所有的人不可以交談，握住星際之門的兩位伙伴，可以用手輕拍矇眼者，提醒他避免誤觸呼啦圈。

	
	

	20分鐘
	二、引導反思：

   (觀察性問題-What)

1.在通過星際之門的挑戰中,大家有哪些成功的心情?例如:快樂、驚訝…等!

2.不同階段的任務與角色有什麼感受或困難?例如: 不矇眼與矇眼時的感受、犯規的狀況、原因、感受、握呼拉圈的人看別人通過時的感受等..。

(轉換性問題- So What)

3.以手臂平舉表示刻度０，手臂垂直向上代表刻度是100，請問剛才的活動中，你個人穿越星際之門時，對自己身體的自我節制或自我約束程度有多少？用手臂作答。

4.類似穿越星際之門的狀況，日常生活中哪些事情是我們常常會遇見的，卻必須學習自我節制的，否則，放縱之後將導致不良的結果？例：吃零食、上網、看電視…等。

(應用性問題-Now What)

1.矇眼者必須藉由他人的提醒或協助，否則絕對無法完成活動，同樣，面對生活中的誘惑，我們在節制的學習上需要怎樣的努力或外在的幫助，才能避免放縱的後果？
	
	

	5分鐘
	三、填寫學習單
	
	


	團體名稱
	遇見茁越的自己(4)
	活動場次
	第四次

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	9:00~12:00

	活動地點
	新埤國中
	設計者
	胡淑華

	活動目標
	1. 增強找出想改變目前生活的動機及行，必須要做的改變，再邀請學員填寫參與須知同意書，以表明自己的決心與承諾。

	時間
	流程簡述
	配合器材
	備註

	1. 15
	2. -數字遊戲

A. 每位學員發三張有數字的牌卡，學員手上牌卡不能夠讓別人看見數字，找另名學員同時數到三後亮牌，最快把兩人的牌卡數字加起來，並正確的把它喊出來的人，可以取走另名學員的手上的一張牌卡，取出前三名手上牌卡最多張的人，頒發禮物。

B. 每位學員手上都有一張有數字的牌卡，要求現場全部的學員可以湊成２１點（或其它數字點數），在湊點數的過程要採取加、減、乘、除至少２個，到後３個以上，透過遊戲讓學員學習團隊合作。


	大張撲克牌


	

	30
	3. 我的改變宣言
A. 請學員填寫生活中想要有那些改變,而自己改變時需要那些行動?

B. 請學員觀看改變卡，至少挑出一張卡片，是自己想要達到目標要做的改變，並給每名學員一張蘋果便利貼，並詳細在上面寫下改變卡要做的行動

C. 請每位學員分享自己挑選了什麼改變卡，為什麼選這一張，未來自己的夢想或目標是什麼？每名學員開口分享其想法。

D. 請每位學員拿取改變卡拍照，告知學員將會製作成照片張貼於教室內，彼此提醒和鼓勵。

E. 結語－對於學員所說的給與肯定及鼓勵


	改變卡

蘋果便利貼


	

	備註
	
	
	

	團體名稱
	遇見卓越的自己(5)

我的成份
	活動場次
	第五次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	1.藉由分析的自己姓名，了解姓名的意義與家人的期待。
2.探討自我成分，讓成員表達自己的人格特質和角色，並分享自己是個怎麼樣的人。

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	20
	1、 我的姓名

1.請成員介紹自己的名字的由來，分享家人曾說過對此名字的意義或期待，並透過查字典找出自己名字的意義，推測父母對名字的期待，從中再深入討論自己對自己的期待。

2.詢問成員其名字相較於手足，尤其是異性手足的名字，有何不同？是否透露了不同的意義或期待？

3.詢問成員是否曾想改變自己的名字？為什麼？有何期待？想改成什麼名字？

	字典

白紙

原子筆
	

	25
	二、我的成分
1.請成員選擇一項自己喜歡的食物、物品(如：可樂、漢堡、手機等)，畫出物品的外型，先預留20%其他的部分，剩餘的80%可由自己決定其人格特質與角色的比重。

2.透過探討自我成分，讓成員表達自己的人格特質和角色，並分享自己是個怎麼樣的人。

3.從成員的分享中發現是否有些特質是共同的？詢問大家對於這些特質的想法？
	彩色筆

白紙


	

	備註
	
	
	


	團體名稱
	遇見卓越的自己(6)

夢想寶藏
	活動場次
	第六次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	3. 藉由價值拍賣了解個人價值觀。
4. 引導成員思考要完成人生中最重要的夢想所需付出的行動。

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	１０
	一、我的夢想
1. 發下空白卡片三張給學員，在卡片上寫下至少二個，自己人生中最想要做夢想，或自己追求的目標。
2. 填好後，請將自己的夢想及願望唸出來，並說明自己的想法後，將夢想卡交給領導者。
3. 領導者將學員的夢想卡填寫到活動用的價值觀表格中（重覆的即不填入）。
	價值拍賣單*５。
玩具鈔
	

	２０
	二、價值大拍賣
1. 發給每位成員一張價值拍賣單，將剛才填寫的夢想卡的願望填入，並在價值觀表格內勾選符合自己的價值觀，分配好自己想要的價值觀所佔的百分比。
2. 發給每個成員１０萬元，讓每位成員按著自己對該項價值觀的重視程度競標。
	
	

	１０
	三、分享與回饋

1. 競標結束後，討論過程中的想法與衝突。
討論題目：

A. 您最想買的(三種)價值觀有沒有買到？為什
麼你最想買這個價值觀？
B. 有沒有買到您不想要的東西？為什麼？
C. 您所想要的東西用金錢買的到嗎？若買不到
，該如何獲得呢？
D. 你覺得自己最有價值的是？
2. 請成員分享活動結束後心目中的價值觀為何。
3. 討論最想要的夢想或目標，若將購買金額改成自己要完成夢想或目標，要採取的行動為何？請成員分享並在團體中討論，並給與鼓勵及意見。
	價值拍賣單

原子筆
	

	５
	四、填寫學習回饋單
	學習回饋單
	


價值拍賣
你有一百萬元你會用多少錢來買以下的價值呢？
	英俊/美麗的外表
	
	哈佛大學學歷
	
	完美的另一半
	

	自信心
	
	出入都平安
	
	操控時間的能力
	

	刻骨銘心的愛情
	
	太平洋小島一座
	
	受歡迎人見人愛
	

	成為大明星
	
	成為美國總統
	
	不會改變的友情
	

	自由自在
	
	美滿的家庭
	
	超強的口才
	

	長生不老
	
	一生享用不完的美食
	
	世界最有錢的人
	

	無畏的勇氣
	
	身體健康沒有疾病
	
	改變世界的能力
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


1. 您最想買的(三種)價值觀有沒有買到？為什麼你最想買這個價值觀？
2. 有沒有買到您不想要的東西？為什麼？
3. 您所想要的東西用金錢買的到嗎？若買不到，該如何獲得呢？
4. 你覺得自己最有價值的是？
5. 我要達成我的夢想或目標時，我可以開始那些行動？
	團體名稱
	遇見卓越的自己(7)

身體界線
	活動場次
	第七次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中輔導室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	1.從身體的感覺出發，提升成員對自己身體的覺察與敏感。
2.引導成員敏感於自我與人我關係中的互動，提升其自我保護與尊重的意識。

	時間
	流程簡述
	配合器材

	10分鐘
	二、暖身活動：小豬搬家

1.目的：促進成員間認識與互動。

2.請成員以適當距離圍成一個大圓圈，指定一名成員站在圓圈中間(小豬)。

3.小豬離家出走了，由擔任小豬的成員依序詢問圓圈中的其他成員：「OOO，我可不可以住你家？」被問到的成員用手指左或右方成員，並說：「問我隔壁！」未被問的其他成員可以趁機換位置，小豬必須在這過程中找到新家。
	

	10分鐘
	三、界線走走停

1.帶領者下指令，以漸進式讓成員彼此進行身體的碰觸，以讓學員辨識自己的身體界線，並學習拒絕。
2. 指令：

(1) 「手指碰手指」、「肩膀碰肩膀」、「膝蓋碰膝蓋」...等

(2) 對指令感到不適者請在胸前大大比「X」。

3.團體分享：引導成員思考每個人身體界線的差異，而此差異可能來自互動對象、親密度、情境、心情好壞等因素所致，進而學習尊重自己與他人。
	輕快音樂



	25分鐘
	四、我的專屬空間

1.每位成員一張全開壁報紙，請成員以塗鴨、繪畫、剪貼等方式在自己的壁報紙上設計讓自己舒適的空間。

2.團體分享：成員展示與分享自己的專屬空間，並引導成員思考會讓哪些生活中的朋友或家人進入此空間，而哪些則否？如何拒絕以保護自己？
	圖畫紙*10

彩色筆、蠟筆

雜誌/報紙



	備註
	
	


	團體名稱
	遇見卓越的自己(8)

人際互助
	活動場次
	第八次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中諮商室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	1.瞭解人際關係的重要性，並實際體會人際合作的功能。
2.引導成員思考並學習比較好的互動與合作方式。

	時間
	流程簡述
	配合器材

	15分鐘
	一、人體雕像

1.帶領者下指令，請成員2~3人為一組，合作用肢體表達指令。

2.指令從具體到抽象概念：茶杯、飛翔、
	

	20分鐘
	二、同心圓不圓

1.成員用自製的眼罩矇住雙眼。

2.在特定空間內找出三捆打結的長繩，解開後將長繩重新接起，並圍成圓形、三角形、四邊形、五邊形(易(難)。
	A4紙*10

橡皮筋

長繩*4

	10分鐘
	三、團體結束與回顧

1.請成員填寫學習單

2.請成員分享今日團體感受與想法
	學習單

	備註
	
	


	團體名稱
	遇見卓越的自己(9)

飛越太平洋
	活動場次
	第九次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	1.讓學員學習重視他人與團隊合作的重要

2.學會解決問題與困難

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	35
	一、飛越太平洋

1.給予學員每人一張塑膠墊，並劃一區域定為太平洋，當中有大白鯊。

2.學員必須想辦法藉由塑膠墊，越過太平洋。
3.在活動進行過程中，塑膠墊代表陸地，而塑膠墊外是深沉的太平洋。

4.學員在遊戲過程中需仔細踏過每片塑膠墊，方可安全到達對岸，反之若踩在陸地以外，則落入大海被大白鯊抓走，塑膠墊隨時需要有人接觸著，若無人碰觸，塑膠墊將被收走，必須以剩下的塑膠墊完成任務。


	巧拼

紅細繩
	

	10
	二、分享討論

1.你是平安到岸還是落海？妳的感受如何？

2.在遊戲的過程中，你遇到哪些困難呢？又怎麼解決？

3.你覺得要如何才能使整個團體完成任務？大家需要如何配合？

4.活動過程中，你覺得什麼東西很重要？


	
	

	備註
	
	
	


	團體名稱
	遇見卓越的自己(10)

探索大未來
	活動場次
	第十次團體

	活動日期
	102上學期
	活動時間
	50分鐘

	活動地點
	新埤國中團體室
	帶領者
	胡淑華

	活動目標
	5. 藉由模擬角色，學習人際溝通、問題解決、社交技巧等能力。
6. 透過探索心遊戲盤引導，並擬定未來的夢想與生涯發展。

	時間
(分鐘)
	流程簡述
	配合器材
	備註

	30
	一、探索大未來
1.每位成員選擇一個不同顏色的旗子、並決定先後順序與遊戲規則。

2.從中心「足印」開始，依所擲出的骰子數目決定旗子的步數。棋子每次行進的方向都可自由決定，但是每一次只走一個方向。

3.根據所到格位抽取對應的卡片或抽魔法心星，並回答相關問題（如：人際互動、社交技巧、興趣、夢想…）。


	探索心遊戲盤
	

	10
	二、夢想起飛

1.藉由遊戲盤思考並設定自己的未來，在未來3年內期待可達成的夢想。 

2.彼此討論，擬定行動計畫。


	夢想起飛實現表
	

	5
	三、填寫學習回饋單


	學習回饋單
	


玖、經費補助原則：預防中輟實施彈性、適性化教育課程。（如附件一）

拾、實施地點：屏東縣新埤國中 

拾壹、經費：由教育部專款補助

拾貳、獎勵：承辦此項活動學校負責人及辦理本活動之各校行政人員依本
縣教職員獎懲原則辦理敘獎。

拾參、本實施計畫經教育部核定之後實施，修正時亦同。

承辦人：                輔導主任：                  校長：
附件一：

屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作--中小學辦理預防中輟高關懷課程之補助原則：

	項目
	單位
	數量
	單價
	金額
	說明

	鐘點費
	節(50分)
	20
	400
	8,000
	1. 可外聘教師。

2. 核實列支

	資料蒐集費
	式
	1
	2000
	2,000
	課程書面資料

	雜支
	式
	1
	600
	600
	課程材料、文具等；業務費6%

	小計：233,200
	×22所(各校)

	學校成果彙整印製及資料費

(由明正國中彙整)
	10000

	總計
	243,200


陸、實施時間：102年6~10月【請於102年12月15日前檢附領據、支出憑證、成果報告(包含課程計畫、課程內容、對象、活動照片、光碟)送明正國中資料組辦理經費核撥，聯絡電話：7363078轉30

              趙佳隆組長】

※經費核銷注意事項：

1. 各校開立領據內容－－補助機關：屏東縣立明正國民中學（※不是屏東縣政府）金額等於所附支出憑證加總，且每校經費上限10600元。並請務必註明『匯款戶名及帳號號碼』。

2. 各種訓練（講習）班次，承辦單位應事先簽經機關長官核准。

3. 經費報支時，承辦單位應檢附簽名領據、已核准簽案及本研習課程表及講課內容等相關資料，循行政程序核章後，送會計單位審核，經審核無誤即辦理核銷，依規定辦理所得稅扣繳或列入年度應申報之所得（加會出納組辦理）。
4. 因核定概算項目：鐘點費每節400元/50分鐘，與相關講座支給標準不同，經費核支請務必遵循，核銷經費應附相關課程紀錄。
5. 研習或會議僅得供應茶水，不得供應水果、點心，未逾用餐時間不得供應便當【※每份便當單價上限60元】。
6. 響應環保教育，各校召開會議（40人以下）時，不得提供杯水、瓶裝礦泉水及紙杯【已列入控管】。
7. 各項收據或發票內容應敘明購買品項之品名、數量、單價，不可含糊以「一式」帶過；開立收據（發票）之廠商印章蓋章應清晰明白，內容應包含負責人、地址、營利事業統一編號等事項（詳請參閱支出憑證處理要點）。
8. 各項憑證內容如有更改、塗改，請於塗改處蓋章證明。
9. 核定經費項目：鐘點費8,000元、資料蒐集費2000、雜支600元可於經費5％範圍內勻支。
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