屏東縣新埤國中100年度友善校園學生事務與輔導工作--

國中認輔小團體輔導活動成果報告
指導機關：教育部        

主辦單位：屏東縣政府教育處  

承辦單位：屏東縣立萬丹國中

協辦單位：屏東縣立新埤國中

活動日期：100年9月15日~10月6日
屏東縣新埤國中100年度友善校園學生事務與輔導工作--

國中認輔小團體輔導活動實施計畫

1、 依據：

教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。

2、 目的：

1、 藉由團體輔導活動幫助成員增進自我概念及人際關係。

2、 藉由團體經驗的分享，使成員獲知共同情緒學習發洩情緒的正當方法。

3、 協助學生坦誠面對自己，真摯關懷他人，改善行為偏差與適應不良的學習與情緒障礙，提升人格成長。

4、 以團體為情境，藉成員間的互動，在關懷、接納氣氛下，獲得更豐富多樣的問題解決之道，因應生活中所面對的問題。

參、辦理單位：

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：屏東縣政府教育處 
3、 承辦單位：屏東縣立萬丹國民中學

4、 協辦單位：屏東縣立新埤國民中學。
肆、實施方式：

    一、人數：每團10人。 

    二、對象：各校高關懷學生（憂鬱與自傷傾向、適應欠佳、行為偏差、中

              輟之虞等）。

    三、地點：本校團體輔導室、視聽教室、撞球教室。

    四、次數：如課表。附件一
    五、時間：自民國100年9月15日起至100年10月06日止。
    六、成員甄選：輔導室由導師所提報之需高關懷學生，彙整後辦理，並務

                  必保密。

七、活動領導者：本校自聘。

伍、辦理內容： 

開辦音樂欣賞課、撞球課以及電影欣賞等三項課程。如附件二所示。
陸、預期成效

  一、提高中輟高危險群學生到校學習的意願。

二、讓中輟高危險群學生擁有一技之長。

柒、經費：認輔小團體輔導活動各校經費概算表如附件三所示。

捌、本實施計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：        主辦人：       出納：        主計：       校長：

附件一：
屏東縣立新埤國民中學 一○○學年度  認輔小團體輔導活動  課表
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附件二：

	課程名稱
	任課老師
	上課地點
	上課時間
	上課日期

	撞球課
	林坤雄老師
	撞球教教室
	每週四 第6、7節

(共8節)
	09/15、09/22

09/29、10/06

	電影欣賞課
	黃愉雯老師
	視聽教室
	每週二 第6、7節

(共4節)
	09/20、09/27

10/04

	音樂欣賞課
	林莉绮老師
	團體輔導教室
	每週二 第4節

(共4節)
	09/20、09/27


附件三：經費概算表（單位：元）

	項次
	項目
	說明
	合計：6,760元

	1
	鐘點費
	16節 × 360 ＝ 5,760元

(每節45分)
	

	2
	資料費
	400元
	

	3
	雜支
	600元
	


屏東縣立新埤國中辦理屏東縣100年度友善校園學生事務與輔導工作認輔小團體輔導活動成果報告表
	計畫名稱
	樂悠揚中上學樂
	辦理地點
	新埤國中

	補助金額
	新臺幣6760元整
	辦理期間
	自100年09月15日起

至100年10月06日止

	參與對象
	高關懷學生
	
	

	活動場次
	10場次
	參與人次
	10

	成果報告
	■印刷品　■電子檔　　□其他

	執行成果概述：

本校輔導室在這學期初針對中輟生及中輟之虞生開設了「認輔小團體輔導活動」之課程，以幫助不愛上學的同學提升就學之動機。在一系列的課程之中，我們於每週二第四節進行音樂欣賞課程，讓美妙的音樂使學生陶冶心靈；每週二第六、七節課進行電影欣賞課程，藉著溫馨感人、發人省思的好電影，使學生們更懂得知足、感恩；每週四第六、七節課進行撞球課程，一方面讓學生活動筋骨，一方面培養一技之長，藉由一系列的課程大大降低中輟率。

「認輔小團體輔導活動」之中的音樂欣賞，他們在聆聽音樂時非常地放鬆心情，享受著音樂老師悠揚的長笛及鋼琴曲目中，他們不但從中更瞭解樂器、樂理及曲目，亦能沉澱自己的心靈，從他們所寫的學習單之中，我們也深刻感受到他們對音樂的喜愛，優美的旋律的確具有洗滌人心的功能。

    「認輔小團體輔導活動」的課程中，電影欣賞是他們的最愛，輔導室準備了二部寶萊塢的經典大片「心中的小星星」及「三個傻瓜」。雖然心中的小星星主角是小朋友而三個傻瓜的主角是大學生，但是這二部影片所探討關於教育愛的本質是相同的。故從作品之中弱勢角色成功的案例也可以讓孩子們對應到自己，使他們瞭解自己並不孤獨，像他們一樣辛苦的人非常多，可是別人都以努力及勇氣去面對所有挫折及難關，這正是最佳的示範教育。

    「認輔小團體輔導活動」之中的撞球課，更是他們最期待的課程，因為他們可以從中體驗運動的樂趣，而且他們也可以籍由分組的方式，與別的同學有更多的互動，讓他們更有歸屬感。因此這一系列的課程對他們真的受益匪淺，我們也從中發現孩子們的天份及潛能。 



	效益評估：
中輟之具體作法與案例之中，我們認為若有改進之空間應該在於，希望能使更多專業之老師的投入，不論是在藝能課程或是心理輔導老師及諮商師的加入，對於學生們必定有更大之助益。

本校「認輔小團體輔導活動」課程自推動以來，我們選擇了學校中輟之虞之同學一起參與，學生們也十分積極參與，並且也讓他們更期待「認輔小團體輔導活動」上課的時光。此外，針對八、九年級的同學，本校亦鼓勵學生參加技藝教育，我們不僅希望他們習得一技之長，從中得到成就感，更希望這些技能，在往後的日子裡他們可以用在職場上。
而學校其他的園藝、烘焙、動力機械等實務課程，大大提升了學習成就低落的同學上課的意願，也對於促進中輟之減少，有十分顯著之影響。從這些個案輔導成功之中，本校目前已達到零中輟之水準，希望能持續維持，讓校園愈來愈好。

	檢討與建議：

本校是一所迷你的偏遠學校，全校班級數6班、學生127人，礙於編制只有12位老師，而且完全沒有合格的輔導老師。所以學校除了各種輔導之措施外，我們也不斷透過社會資源的介入，希望讓整個輔導過程更為順利，在這其間勵馨基金會的淑華、惠燕社工亦會不定期的前往學校訪視、關心，社工亦會利用時間到他們的住所進行家訪，在老師們及社會資源的協助下，希望我們讓他們可以感受到他們是被受關懷的、是個幸福的一群。


附件四

屏東縣各國中辦理100年度友善校園學生事務與輔導工作--

國中認輔小團體輔導活動經費核銷注意事項
１.各處室職章及校長決策章一定要清楚(職稱及全名)。

２.鐘點費領據上請註明「上課時間及日期」(例：100年9月20日，上午

   10:00~11:00)，且須加會「出納組長」(請蓋出納組長職章)及加蓋「請出納 

   人員依法開具扣繳憑單及代為扣繳」章。

３.二聯式統一發票上買受人欄位請寫「學校名稱」(例：感恩國中)。

４.收據若有代墊者請在憑證上寫代墊者全名(例：邱小昭代墊)。

５.不得以學校員生消費合作社開的收據來核銷。

６.請在一般統一發票正面加註購買品名(例：鉛筆3支、原子筆5支…)。

７.若使用「免用統一發票收據」，請加蓋「有統一編號的店章」及「店家的私章」。

８.可核銷的項目包括：文具、鐘點費、墨水（碳粉）匣、影印紙、光碟片、印刷費等。

９.所開立領據抬頭請書寫屏東縣立萬丹國民中學。
































































