體育領域教學班級經營
五年級1~6 六年級6~9      許誌麟  老師
1、 教學理念：

1. 建立學生終身運動的習慣。 

2. 培養增進人際關係與互動的能力。

3. 培養學生正確的運動觀念。

4. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

5. 充實促進健康的知識，態度與技能。

6. 培養增進人際關係與互動的能力。

7. 鼓勵學生多參與校內、外的各項競賽活動，以增學習經驗並擴展視野。

8. 藉由體育課的推廣，鼓勵學生與家長親子間的戶外運動。

2、 課程目標：

1. 培養學生瞭解健康的意義及健康體適能的重要性。 

2. 藉由體育課程的設計與教學，促進學生身心健全發展。 

3. 學生學會各項運動的技能及正確方法、注意運動安全。 

3、 教學內容：
教學內容以學生生活經驗為核心，並符合學生的身心發展，課程教學內容彈性，可隨學生程度差異改編且不失教學目標，要考量多面向統整融合，教學配合學校活動、區域環境、發展特色教學。

孩子的學習內容包含了身心發展與保健、運動技能、健康環境、運動與健康的生活習慣等方面，希望小朋友都能成為健康寶寶。
4、 教學方式：

1. 運動技能：教師示範、分組練習、團體練習比賽

5、 教學進度：參閱健康與體育領域課程進度表。

6、 教學資源：

1. 各班教室、視聽教室

2. 學校場地：籃球場、操場、遊樂場、韻律教室、桌球室、活動中心、跑道、司令台、川堂
3. 體育器材：各項球類及運動器材

4. 教學錄影帶
7、 教學評量：

1. 評量方式以學生學期中教授之技能項目、活動參與、特殊表現、服務、合作及學習態度共同評量之。
2. 教學前，教學中或教學後，隨時隨地進行且採用質量並重的多樣評量方式，不僅教師作評量且輔以兒童自我反省和家長評量。
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 評量之原則如下：

1. 健康與體育成績評量以能達成分段能力指標為原則。 

2. 體育評量項目應包括運動技能、運動精神與學習態度及體育知識等項目。 
3. 評量應能兼顧形成性與總結性的結果，採用主觀與客觀的各種評量方法，並訂定給分標準。 
8、 上課公約：

1. 請懷著歡欣、愉快的心情上課。
2. 身體若有不適，一定要在上課前告知老師。
3. 請穿著運動服裝和運動鞋上體育課。
4. 上課不做危險動作，確保自己和同學的安全。
5. 每節體育課前段的基本任務是慢跑、做熱身操、跳繩。
6. 老師在講解或動作示範時，請務必保持安靜。
7. 平時請多看報章、雜誌或電視有關運動方面的訊息。
9、 獎勵制度：

表現良好者予以口頭讚美、公開表揚或成績加分。
1. 上課守規矩。
2. 認真聽從老師的講解和指令。

3. 認真練習，表現進步。

4. 積極參與班際競賽。
5. 代表班級或學校參加體育競賽。

6. 積極參加校外體育活動或競賽。
