        一 年 級 體 育 課 教 學 計 畫 111 上
	週次
	  日   期
	        課   程   內   容
	  活動場地

	1
	0830~0902
	預備週 (介紹本學期課程、基本動作訓練)
	操  場

	2
	0905~0909
	起跑練習、40公尺練習
	操  場

	3
	0912~0916
	40公尺測驗
	操  場

	4
	0919~0923
	傳接球練習
	B1多功能教室

	5
	0926~0930
	跑接對抗賽
	游 泳 池

	6
	1003~1007
	球球撞星球
	B1多功能教室

	7
	1011~1014
	你拋我接
	B1多功能教室

	8
	1017~1021
	兩人四手傳接好夥伴
	B1多功能教室

	9
	1024~1028
	袋接反彈球,捕魚大豐收
	B1多功能教室

	10
	1031~1104
	伸縮自如變變變
	B1多功能教室

	11
	1107~1111
	40公尺跑步練習
	藝文廣場

	12
	1114~1118
	體表會預演
	藝文廣場

	13
	1121~1125
	健康起步走
	B1多功能教室

	14
	1128~1202
	跑步特快車
	B1多功能教室

	15
	1205~1209
	踩影子
	B1多功能教室

	16
	1212~1216
	呼拉圈造型與伸展
	藝文廣場

	17
	1219~1223
	搖搖呼拉圈
	藝文廣場

	18
	1226~1230
	搖搖呼拉圈
	藝文廣場

	19
	0102~0106
	呼拉圈遊戲
	藝文廣場

	20
	0109~0113
	跑步遊戲
	藝文廣場

	21
	0116~0120
	紙標槍神射手
	藝文廣場


◎本學期測驗項目：短跑40公尺、傳接球。
◎本學期成績計算：2項測驗成績佔學期成績70％
                  上課表現（包含常規秩序、學習態度與團隊合作）佔30％

◎本學期能力指標：1.能盡力完成短跑40公尺測驗
                  2.能盡力完成傳接球練習動作
