        一 年 級 體 育 課 教 學 計 畫 111 下
	週次
	  日   期
	        課   程   內   容
	  活動場地

	1
	0213~0217
	預備週 (介紹本學期課程、基本動作訓練)
	藝文廣場

	2
	0220~0224
	拍球動一動(蹲 坐 站)(單手 雙手 左右換手)
	藝文廣場

	3
	0227~0303
	拍球動一動(拍跑接力)
	藝文廣場

	4
	0306~0310
	拍球動一動(直行 沿線 橫向)(闖三關)
	藝文廣場

	5
	0313~0317
	拍球動一動(拍球奪寶)(攻佔城堡)
	藝文廣場

	6
	0320~0324
	拋擲我最行
	藝文廣場

	7
	0327~0331
	拋擲我最行
	藝文廣場

	8
	0403~0407
	滾動新樂園
	藝文廣場

	9
	0410~0414
	滾動新樂園
	操場

	10
	0417~0421
	毛巾伸展操
	操場

	11
	0424~0428
	跳繩
	操場

	12
	0501~0505
	跳繩
	操場

	13
	0508~0512
	跳繩
	藝文廣場

	14
	0515~0519
	用報紙玩遊戲
	藝文廣場

	15
	0522~0526
	用報紙玩遊戲
	游泳池

	16
	0529~0602
	跑步測驗
	操場

	17
	0605~0609
	游泳
	操場

	18
	0612~0616
	小巨人和紙鏢
	藝文廣場

	19
	0619~0623
	小巨人和紙鏢
	藝文廣場

	20
	0626~0630
	模仿翻滾秀
	藝文廣場


◎本學期游泳課為第17週
◎本學期測驗項目：跑步200公尺、拍球。
◎本學期成績計算：2項測驗成績佔學期成績70％
                  上課表現（包含常規秩序、學習態度與團隊合作）佔30％

◎本學期能力指標：1.能盡力完成200公尺跑步
                  2.能盡力完成拍球動作
