	臺北市信義區興雅國民小學111學年度第二學期教學計畫

	課程名稱 
	體育 
	適用年級 
	404

	授課老師 
	蕭彩琴
	每週授課時數 
	二節課 

	課 
程 
目 
標 
	1、測量體適能:瞭解運動與健康體適能的關係及可增進體適能的身體活動。
2、了解接力跑的基本概念及傳接棒的動作要領，樂於與同伴一起練習。
3、能學會民俗體育扯鈴項目中運鈴、金雞上架及拋鈴技巧，練習手眼協調能力。
4、學習水中自救並學會捷式游泳配合換氣技巧完成25公尺。

5、認識羽球正、反手擊球、發球等動作技能要領，並培養喜愛羽球運動的興趣。
6、認識籃球基本動作要領，表現運球、護球、傳接球的動作技能並培養喜愛藍球運動的
   興趣。

	教學方式 
	1、應用樂趣化的教學，讓孩子快樂學習促進身心健康。     

2、 採循序漸進式教學，讓學生充分瞭解學習方式與技巧。      
3、融入分組討論式的教學，啟發學生溝通與發表能力。
4、注重學生能學會尊重、關懷與團隊合作的教學模式。

	評量方式 
	1、平時表現：運動精神、學習態度、參與程度等。30%
2、技能表現：各項運動能力、體育常識認知。70%

	學生及家長配合事項 
	1.請隨時留意孩子的健康狀況，如有身體不適且不宜運動時，請能與老師聯繫，以適時個別調整課程內容，以維護健康與安全。 
2.穿著運動服裝，並注意勿配戴危險飾物，如尖銳髮飾或別針..等。 
3.協助準備上課所需之個人器材如泳衣褲. 羽球拍.扯鈴…或老師於課前提醒之器材。

4. 回家後能練習上課之課程內容，並成為親子健康休閒生活之選擇。 
5.請利用假日及空閒時間，多陪孩子從事有益的體育休閒運動，或參與、觀賞各項體育相關的活動與競賽，以培養孩子健康的體能及對運動的欣賞與興趣。


	教  學  進  度  表

	週次
	日期
	重大行事
	教   學   內   容
	器材
	上課地點

	1
	 02/13-02/17
	02/13開學
	測量體適能-立定跳遠
	體適能檢測器材
	藝文廣場

	2
	02/20-02/24
	
	民俗體育-扯鈴金雞上架 拋鈴
	體適能檢測器材
	藝文廣場

	3
	02/27-03/03
	
	民俗體育-扯鈴金雞上架 拋鈴
	體適能檢測器材
	藝文廣場

	4
	03/06-03/10
	
	民俗體育-扯鈴金雞上架 拋鈴
	體適能檢測器材
	藝文廣場

	5
	 03/13-03/17
	
	民俗體育-扯鈴金雞上架 拋鈴
	體適能檢測器材
	藝文廣場

	6
	 03/20-03/24
	
	羽球
	樂樂棒球.柱.棒
	活動中心

	7
	03/27-03/31
	
	羽球
	羽球.拍
	活動中心

	8
	 04/03-04/07
	
	羽球
	羽球.拍.
	活動中心

	9
	04/10-04/14
	
	體適能測驗-800公尺
	羽球.拍.網.柱
	活動中心

	10
	04/17-04/21
	
	游泳
	羽球.拍.網.柱
	游泳池

	11
	04/24-04/28
	
	游泳
	泳衣.褲.帽.鏡
	游泳池

	12
	05/01-05/05
	
	游泳
	泳衣.褲.帽.鏡
	游泳池

	13
	05/08-05/12
	
	游泳
	泳衣.褲.帽.鏡
	游泳池

	14
	05/15-05/19
	 
	游泳
	泳衣.褲.帽.鏡
	游泳池

	15
	05/22-05/26
	
	田徑-樂趣化體能活動
	體適能器材
	操場

	16
	05/29-06/02
	
	田徑-接力賽跑
	接力棒
	操場

	17
	06/05-06/09
	
	桌球
	桌球 拍
	桌球室

	18
	06/12-06/16
	
	桌球
	桌球 拍
	桌球室

	19
	 06/19-06/23
	
	籃球
	籃球
	操場

	20
	06/26-06/30
	
	籃球
	籃球
	操場

	
	
	
	
	
	


