        四 年 級 體 育 課 教 學 計 畫 111 上
	週次
	  日   期
	        課   程   內   容
	  活動場地

	1
	0830~0902
	預備週 (介紹本學期課程、基本動作訓練)
	操  場

	2
	0905~0909
	起跑練習、100公尺練習
	操  場

	3
	0912~0916
	100公尺測驗、大隊接力傳接棒練習
	操  場

	4
	0919~0923
	大隊接力及運動會節目練習
	操  場

	5
	0926~0930
	大隊接力及運動會節目練習
	操  場

	6
	1003~1007
	大隊接力及運動會節目練習
	操  場

	7
	1011~1014
	游泳1 自由式打水划手及換氣練習
	游 泳 池

	8
	1017~1021
	游泳2 自由式打水划手及換氣練習
	游 泳 池

	9
	1024~1028
	游泳3 自由式打水划手及換氣練習
	游 泳 池

	10
	1031~1104
	游泳4 自由式打水划手及換氣練習
	游 泳 池

	11
	1107~1111
	游泳5 測驗悶氣及自由式打水划手換氣15公尺
	游 泳 池

	12
	1114~1118
	大隊接力及運動會節目練習
	操  場

	13
	1121~1125
	體適能測驗
	操  場

	14
	1128~1202
	體適能測驗及羽毛球練習
	活動中心

	15
	1205~1209
	羽毛球練習
	活動中心

	16
	1212~1216
	毽子、跳繩測驗
	活動中心

	17
	1219~1223
	樂樂棒球傳接球練習
	操  場

	18
	1226~1230
	扯鈴練習
	活動中心

	19
	0102~0106
	扯鈴練習
	活動中心

	20
	0109~0113
	扯鈴練習
	活動中心

	21
	0116~0120
	綜合檢討
	


◎游泳項目為本校體育重點，期望學生能於畢業前具有游泳50公尺的能力，故從五年級下學期開始檢測游泳25公尺。依照學校這幾年游泳課程的實施結果，只要循序漸進成功率皆高達九成以上，所以請家長們不用擔心，只要能多鼓勵孩子勇於嘗試，不要害怕一定能夠成功。（本學期游泳課為第9週至第13週）
◎本學期測驗項目：短跑100公尺、體適能四項 (立定跳遠、仰臥起坐、坐姿前彎、800公尺) 、跳繩一分鐘(目標80下)、毽子一分鐘(目標30下）、游泳悶氣10秒及自由式15公尺共8項測驗。
◎本學期成績計算：8項測驗成績佔學期成績70％
                  上課表現（包含常規秩序、學習態度與團隊合作）佔30％

◎本學期能力指標：1.能盡力完成短跑100公尺測驗
                  2.能盡力完成游泳測驗
                  3.能盡力完成踢毽子一分鐘測驗
                  4.能盡力完成跳繩一分鐘測驗

                  5.能盡力參與運動會之活動與比賽
◎游泳課如受疫情影響無法上課則游泳課改為羽毛球及扯鈴之課程
