臺北市文山區萬興國小109學年度第一學期教學活動計畫
領域：  體育    年級  六     任課老師：  朱鎂棋  
	教學理念
	1.營造安全的活動空間。

2.建立快樂的學習情境。

3.給予正確的運動技能。

4.創造和諧的師生關係。

	課程目標
	1.能表現健康的運動行為。

2.能具有運動身體的能力。

3.能表現負責的精神和服務的態度。

4.能愛好運動，建立終身運動生活的基礎。

	評量方式
	1.認知（體育常識）25％

2.情意（運動精神與參與態度）25％

3.技能（運動技能）50％

	家長配合事項
	1.希望家長能鼓勵小朋友多運動，陪伴孩子一起運動，達到體適能「333」的基本要求，全家人共同享受運動的樂趣。

2.請多與兒童宣導，上課前或上課中，如覺身體不適，請及早告知任課老師，
不要勉強自己上課，以免造成不必要的傷害。
3.請家長協助提醒小朋友上體育課務必穿著運動休閒衣物以及合適運動鞋。

	教學進度與內容

	教學進度
	教學項目
	教學內容
	評量項目
	備註

	第01 ~02 週
	羽球
	1反手發球
2高遠球
	1動作要領技巧
2完成連續動作
	

	第03~ 06週
	體適能
	1仰臥起坐
2立定跳遠
3坐姿體前彎
4 測800公尺跑走
	1體適能項目測驗
	

	第07~ 12週
	游泳
	1基本救生能力

2基本游泳能力
	1基本救生能力

2基本游泳能力
	1水上安全宣導

2泳池注意事項

	第13 ~ 16週
	桌球
	1 正手擊球
2單打、雙打規則
3模擬實戰
	1能做出正確擊球的動作要領
2參與練習的積極度
3團隊合作表現
	

	第17 ~ 19週
	健球
	1球類規則及玩法
2同儕共同合作
	1團隊互助合作精神
	


~身動、心動、腦動、人際互動~ 與運動場和圖書館當好朋友
