                    504 班級生活常規              109.08.31.(修)
作息：

7:30~7:45 晨間活動(跑走/外掃/走廊)~體育長/衛生長；進教室前先洗手→交作業/表單
7:45~8:00 抄聯絡簿、清點作業~作業長 (全組達標，小組加分) 
10:10 (週二、週四) 健康操~體育長 (列入健康評分)
12:00~12:30 抬餐、打菜、用餐~午餐長
12:30~12:40 抬餐、整理餐桌、刷牙/氟水漱口~值日生/潔牙長/漱口長(全組達標，小組加分)
12:40~13:20 午休(公出同學，向秩序長登記，否則一律午休)  (全組達標，小組加分)
15:00~15:20 (週三/五10:00~10:20) 打掃時間~衛生長 (列入綜合評分) 

秩序獎懲：

1. 上課不遲到，保持教室內安靜，維持班級良好的學習環境。 
2. 上課鐘響後一分鐘內，安靜就坐並拿出課本準備就緒(全組達標，小組加分)。
3. 集合整隊(上科任課/升旗/放學)，需聽從幹部指令，提醒無效者取消下課，座位反省，個人行為表現扣分。
整潔獎懲：

1. 下課離開座位時，養成椅子靠攏，撿拾垃圾，準備下一堂課的課本用品等好習慣。衛生長不定時檢查，予以小組加/扣分。

2. 打掃前要搬椅子起來，地面不留置任何物品，以方便打掃，座位區的垃圾要自行撿拾清除，完成打掃後回教室準備上課；未完成打掃或打鬧嬉戲聊天者，下課補做打掃工作或取消下課。衛生長要確實檢查督導，紀錄打掃表現。
3. 值日生工作：每節下課擦黑板、關閉教室電源，中午整理餐桌椅、拖地。
抬餐工作：12:00 / 12:30，必須先完成工作才可以下課，延遲完成者加抬1天~ 1週。
4. 若因故無法及時完成份內工作，請事先找同學協助，或告知衛生長幫忙，才是盡責的表現。
5. 獲得生活競賽優良(整潔、秩序)，蓋獎勵章。
作業繳交：

1. 未完成(漏寫、退回)作業者，取消下課，補寫作業。未帶作業者，取消下課，座位反省/罰抄課文。作業須用心，字跡須工整，欠佳者退回重寫！
2. 按時完成各項作業/交回表單者(包含家長簽名/做家事)，每週蓋獎勵章；家事累計3次沒做(或未記錄)者，罰值日生1天。
其他

1. 分組競賽每週五第5節結算，優勝前2組，可蓋獎勵章*1~2(蟬聯加蓋*1)；表現欠佳小組週五下午3:00下課進行愛班環境服務 (被拖累者可豁免，由個人表現欠佳者遞補愛班服務) 。
2. 跑走、做操、潔牙列入健康表現評分，個人整潔、秩序、內務整理、打掃列入綜合活動表現評分。
3. 三好：口說好話，身行好事，心存好意，不為自己找藉口，努力改進，才會有進步！
獎勵 月底/期末 依獎勵章兌換班級獎勵品，集滿100個章，頒發榮譽狀。
