寒假家事運動紀錄表
六年   班    號 姓名：（        ）
	日期
	做家事(幾分鐘)
	做運動(幾分鐘)
	家長簽名

	例：1/20
	掃地（20min）
	河濱公園騎車（120）
	

	1/21 (五)
	
	
	

	1/22 (六)
	
	
	

	1/23 (日)
	
	
	

	1/24 (一)
	
	
	

	1/25 (二)
	
	
	

	1/26 (三)
	
	
	

	1/27 (四)
	
	
	

	1/28 (五)
	
	
	

	1/29 (六)
	
	
	

	1/30 (日)
	
	
	

	1/31 (一)
	
	
	

	2/1 (二)
	
	
	

	2/7 (一)
	
	
	

	2/8 (二)
	
	
	

	2/9 (三)
	
	
	

	2/10 (四)
	
	
	

	EMI值
	六上:(      )體位(      ) ；六下: (      )體位(      )      


※超重者降0.2 ，過重者降0.1，正常者保持，過輕者增加0.1
有獎勵!(有學校和班級兩種獎勵辦法喔!)
※「活動」意味著要「活」就要「動」， 認真的生活與家人良好互動，加上補充知識，就是圓滿的美好人生。
