
四年一班開學(110.09.01)前親子共學準備篇 
孩子要準備開學了耶！ 
因為疫情緣故，孩子離開曾經的熟悉校園已長達三個多月的時間，相信部分孩子是

帶著既期待又緊張的心情，迎接新學年度的開始，或許，不只孩子會緊張與期待，相信
爸爸/媽媽也會擔心小孩開學後在學校的任何狀況。可能您早就開始對小孩再三叮嚀交
代，而小孩卻是不冷不熱的反應，讓您(差點兒)火冒三丈！甭急，也不打緊，開學前一週
再”強力”執行”收心操”～懇請爸爸/媽媽能全力協助孩子面對開學（有想法、有規劃能

力、有能力照顧自己）、調整作息、準備開學學用品。開學相關準備說明於下： 
壹、防疫相關注意事項 
  一、學生及家長入校條件： 
   （一）開學後，家長原則不入校，但經學校認定有入校必要者除外。 
   （二）具有 COVID-19 感染風險者、發燒或急性呼吸道感染者，務必落實「生病不
上 
         班、不入校」。 
  二、個人衛生防疫措施： 
   （一）請爸爸媽媽主動關心子女身體健康，上學前先量測體溫，如出現發燒或呼吸道  
         症狀者，請打電話向學校或老師請假，並在家休息避免外出。 
   （二）在校期間，除用餐、飲水、擤鼻涕、需口吐穢物外，全程佩戴口罩，請爸爸媽 
         媽務必幫小孩多準備 2 個口罩，並放入書包內。  
  三、餐飲防疫： 
   （一）出門前，請家長務必確認小孩有攜帶個人飲水用品，為避免共用，老師不再 
         出借水杯。 
   （二）午餐時，安排固定的打菜小幫手，用餐期間使用隔板並禁止交談，用餐完畢 
         落實桌面清潔及消毒，因此，開學前，請爸爸媽媽務必幫小孩準備一條抹布。 
貳、需攜帶物品 

  一、暑假作品，開學後一週內分享。 

  二、學用品：       

必備之上課用品 個人隨身用品 

1. 已削好的鉛筆 3～5 枝，或習慣使用的自

動鉛筆 2～3 支。 

2. 橡皮擦 1 個、立可帶 1 支。 

3. 紅、藍筆各一支。 

4. 不同顏色的螢光筆 2～3 支。 

5. 直尺、三角板、量角器。 

6. 美勞用具(內含安全剪刀、黏貼用具)：可

等美勞老師上課交代後再準備，並儘量

裝進個人收納箱或收納袋。 

1. 餐袋、餐具。 

2. 科任袋 1 個。 

3. 備用口罩(放書包裡)：2 個或以上。 

4. 潔牙用具：牙刷、牙膏、漱口杯。 

5. 大包抽取式衛生紙 1 包(亦可另外自備濕

紙巾)。 

6. 掛耳式乾淨抹布 1 條(掛座位旁)。 

7. 自備的午睡枕請裝袋。 

8. 個人用消毒用品。(方便、即時) 

 



 

臺北市松山區松山國民小學 110 學年度課表 

401 班 導師：簡淑惠 0918-900194 

節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 便服 122 校 T 便服 121 校 T 便服 

第一節 
08:40~09:20 國語 國語 國語 國語 國語 

第二節 
09:30~10:10  數學 數學 數學 綜合 自然 

第三節 
10:30~11:10 閱書 電腦 美勞 自然 體育 
第四節 

11:20~12:00 體育 自然 美勞 音樂 本土 

午休時間 
12:00~13:10 

第五節 
13:20~14:00 音樂 社會  英語  

第六節 
14:10~14:50 英語 社會  社會  

第七節 
15:00~15:40 綜合 英語  健康  

【英文】黃瀅芬 老師        【社會】簡麗梅 老師 
【音樂】朱如碧 老師        【美勞】林崇青 老師 
【電腦】黃祐彬 老師        【體育】李亮毅 老師 

     【臺語】鐘靜嫻 老師 


