
          1年 9班  班親會討論事項              導師 賴貞如 2020/9/15               

一、 學校行事方面 

1. 行事曆：學校重要行事曆就在聯絡簿第一頁，請家長參考。 

2. 體重視力控管：過重過輕均不宜，視力不良請依時(10/12前)繳交回條。 

3. 若需請假，請主動以電話（老師手機/學校電話 3862030）告知或留訊，亦或聯絡簿事

先告知，以便老師掌握孩子行蹤。(勿請兄姊代為請假，事假請提早說，給孩子功課) 

4. 健康中心排定 9/27、9/28兩天清晨收集蟯蟲檢體，9/28當天早上收集中段尿液，屆

時請家長留意聯絡簿通知，並協助完成檢體採樣。10/13一年級健康檢查(含心電圖)。

10/15流感疫苗注射。 

※要選出班級家長代表(至少一位) 

二、班級行事方面 

1. ☺請家長每天檢查孩子的回家作業並簽閱聯絡簿，給予適時的指導與提醒（寫作業必

用墊板及建議用三角 2B胖胖鉛筆，禁用自動筆；寫新作業前，先訂正前次錯誤）並

請指導孩子每天削好 5枝鉛筆及整理書包(看過的通知單請指導孩子紙類回收，安親

班的複習卷請給孩子準備 L夾放好) 

  ☺請家長在家指導孩子多練習用正確筆順寫自己名字。(常用國字標準字體筆順學習網

http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/) 

2. 培養孩子生活自理能力，請讓孩子多做家事〈掃地、拖地、垃圾袋打結、洗水果…〉。

(請孩子紀錄在社會服務護照，家長簽名，寫滿 5張社會服務護照，可獲獎狀一張) 

3. 當孩子被打、或被欺負，不能只教他「打回去」或只教他去告訴老師…，首先 1.喝斥:

大聲說出現在發生的狀況「你怎麼可以打我！打人是不對的！」2.防禦:「撥開他的

手，迅速離開」3.離開了還是被追著打，要告訴大人「他一直打我！」4.身邊沒有大

人的話，不要獨自面對欺負者，去找好朋友說！大聲宣傳有人打你。(資料來源:王宏

哲教養、育兒寶典) 

4. 午餐每週一、三有鮮奶或豆漿或優酪乳輪替，每週二、四有季節性水果，我會指導他

們利用下課時間吃水果(時間來不及或孩子不想吃，才會帶回家)，不建議再讓孩子帶

糖果餅乾或其他零食。若真的擔心孩子會餓，最好的點心是鮮奶或水果(週五可以帶)。 

5. 盡量在家(早餐店或車上)吃完早餐，孩子到校後要抄聯絡簿、訂正作業、打掃環境、

http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/


兒童朝會…緊接著上第一節課。假若，時間真的來不及，就讓孩子帶早餐來，但請提

醒他 8:30以前吃完，做好分類回收，早餐嚴禁奶茶、紅茶及玻璃瓶，只能帶鮮奶、

豆漿、優酪乳或調味奶。 

6. 班級獎勵制度(紅綠燈): 

綠燈:吃完早餐再到校，上課專心，作業認真，為班級服務(當排長、幹部、午餐小義 

     工、)，幫助同學，隨手撿垃圾，拾金不昧… 

紅燈: 上課不專、不舉手發言、破壞班級秩序、不服從幹部、打人、說謊、可能造成 

     傷害的危險行為(拿樹枝或石頭丟人、在走廊奔跑、坐兩腳椅)… 

5個紅燈就要下課時間 5分鐘罰站在老師旁邊，或愛班服務(幫忙撿垃圾或掃地)，或

罰寫課文。 

5個綠燈可以蓋一個「棒」或「笑臉」，累計 20個棒或笑臉，可以獲得 1張獎勵卡，

集滿 30張獎勵卡，可以跟老師(或喜愛的科任老師)合照 1張照片(獲得 1張榮譽狀)，

集滿 3張榮譽狀可以兌換麥當勞兒童餐一份，目的鼓勵性質大於實質獎品，若您有意

願可提供獎勵品作班級使用，非常歡迎喔！ 

7. 成績計算方式:定期考試佔 50%、平時成績佔 50%(含課堂表現、作業、小考、複習考)，

這學期國語及數學領域只有期末考。生活領域平時成績佔 100%(含課堂發言表現、習

作、美勞作品、音樂律動、唱歌) 

8. 各科任老師: 生活領域(林慧華老師)、健康與體育(鄭秋娥老師)、認識世界(張湄鈴老

師) 

9. 不錯的網站:均一教育平台、桃園市家庭教育中心、教育部國語辭典簡編本，兒童文化

館…… 

10. 老師愛的叮嚀:幫聯絡簿包書套、每天把水壺帶回家清洗、戴口罩(建議每天換一個)、

睡前潔牙(貝氏刷牙法)、在家教孩子使用牙線(必要時)、週一、週二及週五(有健體課)

穿布鞋，所有個人物品都要寫上名字或貼姓名貼，善用透明 U 型夾，學號牌妥善留存

(下學期不發)… 

 

三、臨時動議與提案討論 

 

      ~~最後，再次誠摯感謝各位在座家長撥空參加班親會!~~  


