	停課不停學教學內容  班級：504

	時間
	教學內容

	5月20日
第7節
14：50–15：30
	1. 跳繩400下
2. 仰臥起坐40次
3. 健康與體育課本第60頁

	5月21日
第6節
14：50–15：30
	1．跳繩400下

2．坐姿體前彎2分鐘
3．健康與體育課本第61頁

	5月27日
第7節
14：50–15：30
	1.跳繩400下
2.仰臥起坐40次
3.健康與體育課本第62頁

	5月28日
第6節
14：50–15：30
	1．跳繩400下

2．坐姿體前彎2分鐘
3．健康與體育課本第63頁


