題目：一個人的時候
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 寫作小叮嚀

1 認識自己、了解自己，其實是很重要的。我們的生活總是太熱鬧，在喧譁吵雜的環境裡，我們被很多事務推著往前走，有時會忘了回頭省視自己。自己與自己獨處的時候，可以想很多事情：想過去的事件有何需要改進或是有什麼收穫？想未來的規畫藍圖或心懷迷惘？一個人的時候，你會想到什麼？有什麼樣的心情或感受呢？為何這時會是自己一個人？是在什麼情境下只有自己一個人呢？
⒉「一個人的時候」這篇文章要寫得亮眼出色，就必須結合情景的描寫與抒發情感的濃烈情緒詞語，讓「人」與「情」生動巧妙的結合，讓讀者如入其境。
⒊這篇文章可以通篇寫一個人的時候，湧起的一個想法或做了一件事，也可以一個段落寫一個主題或心情，以散列式結構的方式，讓段落形成排比形式的美感，讓人一讀便有強烈、鮮明的印象。
EQ \o\ac(
,二) 寫作教學思路引導
小朋友，日常生活中，我們身邊總有很多人圍繞著，感覺熱鬧有趣。但是，難免會遇上自己一個人的時候。一個人獨處的時光，也可以是很幸福的。梭羅一個人住在寧靜美麗的華爾騰湖畔，認為是他「一生中最美好的時光」。在自己獨處的時候，你都做些什麼事？什麼時候你會自己一個人？看到、想到什麼呢？你的心情如何？旁邊的情景又是怎麼樣的呢？

請以「一個人的時候」為題，運用續寫的技巧，發揮想像力，接續以下的開頭，將獨處時的原由、當時的情景，以及你所做的事和感受到的心情都寫下來。

[image: image1.emf]一  

我喜歡和家人、同學相處時的熱鬧場面，但難免會遇上自己一個人的時候。當我一個人的時候……
◎寫作第一步：確定主題
你可以利用下方的聯想圖，將一個人獨處時的心情都寫下來，最後，再選擇其中「一個」或「三至四個」最有感受的主題，進行寫作。如果通篇只寫一個主題，那就好好思考你最想表達、最能表達的心情。如果是以散列式的結構進行寫作，可以一段寫一個心情主題，但最好的方式是這些心情主題都是相似的，有連貫性的。例如都喜愛、享受獨處，或是都害怕、驚慌，不喜歡獨處。這樣文氣才會更有連結，即使是好幾段不同的主題，但可以有一氣呵成的連貫性。
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◎寫作第二步：取材與構思
「一個人的時候」，就是要描寫我一個人獨處時的心情感受，所以確認是以第一人稱「我」的角度來寫。

我喜歡獨處嗎？獨處讓我有什麼想法？心情的感受如何？為何這時會只有我一個人呢？獨處時有什麼特別的事件？地點是在哪裡？當時的情景是怎麼樣的？我在此時做了什麼事？對於獨處有什麼看法？小朋友可以依序回答下列問題，完成構思和布局，最後再將它組織成一篇完整的文章。（下方多元的題目是幫助思考，所以題目是多面向的。小朋友在下筆寫文章前，可選擇下列三至五個題目來進行深度描寫就可以。） 

⒈我一個人獨處時，心情的感受如何？（可以整篇寫一個心情主題，也可以一段寫一個心情主題。）
我一個人獨處時，心情是……
⒉為何這時只有我一個人呢？地點是在哪裡？
例如：因為爸爸、媽媽……，留我一個人在家。
⒊獨處時，我做了什麼事？
獨處時，我一個人……
⒋當時旁邊的情景是怎麼樣的？
只剩我一個人時，家裡瞬間變安靜，只剩下秒針滴答滴答的聲音。

⒌我喜歡獨處嗎？為什麼呢？
我不喜歡獨處， ……
或是我喜歡獨處……
⒍獨處讓我什麼想法？
 例如：我相當害怕……
◎寫作第三步：完成寫作大綱
	第五段
	第四段
	第三段
	第二段
	第一段
	段落

	還是喜歡有家人的陪伴。
	屋內剩秒針的滴答聲。
	我到書房寫了日記，記錄這特別的一天。
	心情感到很無助。
	爸爸、媽媽臨時帶妹妹去看醫師。
	內容


參考上方的材料，選取你最有想法的內容，擬定寫作大綱，並依照大綱完成整篇文章。
EQ \o\ac(
,三) 寫作寶庫
⒈悶悶不樂：心情憂鬱不快樂。

⒉優遊自得：悠閒自在。

⒊形單影隻：形容孤單無依。

⒋膽戰心驚：形容十分害怕。

⒌心花怒放：形容心情像盛開的花朵般舒暢快活。
⒍喜不自禁：高興得不得了。

⒎如坐針氈：比喻心神不寧，片刻難安。
⒏寢食難安：睡覺和吃飯都不安心。形容憂慮煩亂的樣子。
★情緒詞語列表

	煩悶
	空虛
	無力
	無奈
	羨慕
	恐懼
	勇敢

	興奮
	絕望
	狂喜
	抓狂
	滿足
	緊張
	焦慮

	驚喜
	幸福
	沾沾自喜
	感動
	悲傷
	舒服
	丟臉

	孤單
	解脫
	委屈
	歉疚
	疲憊
	放鬆
	喜悅

	愉快
	快樂
	自負
	難過
	忌妒
	愚蠢
	懷疑

	安心
	期待
	震驚
	痛快
	希望
	失望
	沮喪

	害怕
	憤怒
	矛盾
	驕傲
	得意
	受傷
	安全

	不耐煩
	生氣
	自信
	感激
	自卑
	痛苦
	貼心


　寫作檢核表　

寫完文章後，請依「寫作檢核表」檢視文章內容，有做到的項目打 √。
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	檢核項目
	寫作檢核表

	情緒詞語豐富且不重複。
	運用感官摹寫寫出獨處時的情境。
	運用描寫把場景寫得生動。
	詳細寫出一個人獨處時的心情。
	寫出一個人獨處時做什麼事。
	清楚寫出一個人獨處的原因。
	
	

	
	
	
	
	
	
	有做到的打 √
	


EQ \o\ac(
,四) 寫作大觀園（範文欣賞）
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