
嘉義縣 108學年公開授課教學活動設計單 

一、教學設計理念說明： 

      做完「平行四邊形、三角形和梯形的面積」的教材分析後，我發現這個單元相當有趣，

平行四邊形的面積公式是利用四年級所學的長方形面積公式來找出，三角形的面積又是利用

平行四邊形的面積公式來找出，最後梯形的面積公式可藉由平行四邊形(兩個梯形拼成平行四

邊形)或三角形的面積公式(將梯形分割成兩個同高三角形)來找出來，所以我在這個單元的活

動設計上主要的精神就是希望「培養學生遇到新的事物能懂得利用舊經驗去解決問題」。 

二、教學單元設計： 

領域/科目 數學 設計者 郭美如 

實施年級 五年級 教學時間   1  節課    40   分鐘 

單元名稱 8-1平行四邊形的面積和高 

學習

重點 

學

習

表

現 

S-III-1理解三角形、平行四邊

形與梯形的面積計算。 

核 

心 

素 

養 

A 自主行動 

 □ A1身心素質與自我精進 

 ■ A2系統思考與解決問題 

 □ A3規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

 ■ B1符號運用與溝通表達 

 □ B2科技資訊與媒體素養 

 □ B3藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

 □ C1道德實踐與公民意識 

 ■ C2人際關係與團隊合作 

 □ C3多元文化與國際理解 

學

習

內

容 

S-5-2三角形與四邊形的面積：

操作活動與推理。利用切割重

組，建立面積公式，並能應用。  

教材來源 南一版 五年級下學期 第八單元 平行四邊形、三角形和梯形的面積 

學習目標 

1. 能將平行四邊形分割、重組為長方形，再用長方形的面積公式算出平行四邊形的

面積。 

2. 能覺察平行四邊形的底和高與長方形的長與寬之對應關係。 

3. 能了解平行四邊形面積的求法及公式。 

學生先備

經驗 

1. 三下 第 4單元 

(1)認識面積和平方公分。 

(2)能用平方公分版實測和計算圖形的面積。 

(3)切割和重組圖形。 

(4)透過操作，認識簡單的三角形面積。 

2. 四下 第 5單元 

(1)認識平方公尺，並了解平方公尺和平方公分間的關係與換算。 

(2)認識長方形和正方形的面積公式。 



教學設備/

資源 

1.數學附件、數學習作 

2.學習單一份。 

3.方格紙、白板筆。 

4.剪刀、膠水(或膠帶)、三角板、直尺。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、課前準備 

(一)學生：習作、附件、剪刀、膠水、直尺、三角板 

(二)教師：學習單兩份 

 

二、複習舊經驗 

(一)揭示上課主題「平行四邊形的面積」，複習平行四邊

形的性質和學過的面積單位。 

教師提問: 

1. 什麼是平行四邊形? 

2. 什麼是面積?你們學過什麼面積單位? 

3. 什麼是 1平方公分?什麼是 1平方公尺? 

小結: 

1. 兩組對邊互相平行的四邊形就是平行四邊形。 

2. 平面圖形的面積大小叫做面積。學過的面積單位有平

方公分和平方公尺。 

3. 邊長 1公分的正方形面積就是 1平方公分。邊長 1公

尺的正方形面積就是 1平方公尺。 

 

(二)複習長方形面積及公式 

任務: 

發下平行四邊形面積的學習單(附件 1)，請學生完成第一

大題。 

教師提問: 

1. 如何計算長方形的面積?  

2. 長方形的面積公式? 

小結: 

面積的教材的設計是以數幾個 1平方公方的格子開始算

面積，因為不可能每次都算格子，所以導入長方形的面
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教學時可以觀察或提問學生是

如果算出長方形的面積的，是用

數格子的還是利用長方形的面

積公式，若是數格子的，代表觀

念還在三年級，教師可在說明一

下長方形面積公式的由來(如何

從一行有幾格共有幾行，變成用

長和寬的長度乘積) 。 



積公式為長和寬之積。 

 

三、主要內容／活動 

(一)將平行四邊形變形成長方形(面積守恆) 

教師引言: 

遇到不熟的數學題目我們要利用學過的東西來找出答

案，所以我們今天要找出平行四邊形的面積，就利用學

過的長方形面積公式，試試看能不能將平行四邊形變形

成長方形。 

任務: 

請學生將附件第 45頁的平行四邊形拿出來剪剪貼貼成長

方形。(試試剪一刀就可完成) 

教師提問: 

1.請各組派一位同學出來說是怎麼剪的，才容易拼成長

方形? 

2.請問拼成的長方形能不能算出面積? 面積是多少? 

3.平行四邊形的面積和長方形的面積相不相同?面積是

多少? 

小結: 

1. 平行四邊形的面積和剪貼後的長方形面積相同 

2. 剪的時候可以沿著格線剪。 

 

(二)找出平行四邊形的底和高級其垂直關係，並了解平

行四邊形面積公式的由來。 

任務: 

請學生標示出長方形的長和寬的長度，並在平行四邊形

中找出對應長方形的長度。 

教師提問: 

1. 長方形的面積可以用長乘以寬來計算，那平行四邊形

的面積可不可以用和長方形的長和寬對應的長度來

計算呢? 

【教師說明】在長方形中，把長方形的一邊叫做「長」

和它相鄰的邊就叫做「寬」。在平行四邊形中，我們給和

長方形對應的「長」和「寬」另一個名稱，以平行四邊

形的一邊稱為「底」，另一個對應長度稱為「高」。 

2. 長方形中的長和寬有什麼關係?(互相垂直) 

3. 平行四邊形的底和高有什麼關係?(互相垂直) 

小結:  

1.平行四邊形的底和高一定要互相垂直 

2.平行四邊形的面積=底高 
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實際教學時發現有學生可能一

開始就不知道怎麼動刀，或者剪

錯的，這時候老師可以提醒學

生，目標是剪完後要拼成一個長

方形，長方形的性質是什麼?(長

和寬垂直)利用平行四邊形上的

格線來思考看看可以怎麼剪。 

 

 

 

 

 

 

 

教學時本來請學生將拼成的長

方形貼在學習單上，議課時有老

師建議可以用活動式的，讓學生

可以直接比對。 

 

實際教學時，因為發現學生的答

案不同，隨機增加了讓小組分組

討論，再上台發表。教師可依照

教學班級實際的表現，彈性調整

上課方式。 

 

 

 



3.平行四邊形的「高」是「底」和「對邊」的最短距離。 

 
四、總結活動/評量 

任務: 

完成數學習作 P.80，完成後和組員交換檢查對不對。 

 

 

 

5分 

 

 

 

三、附錄  

1.附件 1 學習單 平行四邊形的面積學習單 

2.附件 2 數學習作 P80(供參考) 

 


