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起源…

農曆八月十五，是我國傳統的中秋節，中秋節的主角則是高掛天空的一輪明月 。
原本，帝王就有春天祭日，秋天祭月的禮制。《禮記》上說：「天子春朝日、秋夕月。朝日以朝、夕月以夕」。在酷熱的夏天過後，天朗氣清，萬里無雲的秋夜天空，正足突顯出月皎潔的光華。因此，每到秋天，天子總要到國都西郊的月壇去祭月。上古祭月的禮儀，很可能就是中秋節的起源。
「中秋」一詞，最早於《周禮》：所謂中秋，是因為八月居孟仲季三秋之中，而十五夕恰為月中，所以八月十五被稱為中秋，或稱「八月半」。 
雖然祭月的習俗來源年代則無法確定。就現有文字資料看來，漢代枚乘（逝於西元前一四一）的《七發》中說：「客曰：將以八月之望，與諸侯並往觀濤於廣陵之曲江」。這或許是後世於中秋後觀錢塘潮風俗的起源。大約到了魏晉，就有秋夜賞月之舉。《晉書》「袁宏傳」：「謝尚時鎮牛渚，秋夜乘月，率爾與左右微服江」。但成書於南北朝時的《荊楚歲時記》，並無中秋習俗的記載。直到唐代，才有許許多多的文人雅士相約於中秋夜賞月。王仁裕（八八○─九五六）的《開元天寶遺事》卷下：中秋夕，上與貴妃臨太液池望月」。詩人歐陽詹（七八五─八二七左右在世）甚至在《玩月詩序》當中提出種種理由，來證實中秋節是最適宜賞月的時候。他說：「八月於秋，季始孟終，十五於夜，又有之中。稽於天道，則寒暑均；取於月數，則蟾魄圓。況埃瓂不流，太空悠悠，嬋娟徘徊，桂花上浮，升東林，入西樓。肌骨與之疏涼，神氣與之清冷」。唐人還將中秋月取了個名字叫「端正月」。韓愈（七六八─八二四）的《和崔舍人永月詩》：「三秋端正月，今夜出東溟」。詩中的「端正月」，指的就是中秋月。
唐人中秋望月的習俗日漸普及，到了未朝，中秋己成了個重要的節日，有著多采多姿的日習俗。 
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【資料來源：文建會網站】

中秋節相關的詩詞…










 



跟「月」相關的成語
	成語
	解      釋

	六月飛霜
	後世多以六月飛霜比喻有冤獄。

	日積月累
	逐日、逐月的長時間累積。比喻歷時遠久。

	披星帶月
	形容早出晚歸的辛勤勞苦。亦作「披星戴月」。

	風花雪月
	1.四時景色。2.比喻風流場所中的女子或男女歡愛的行為。

	天狗吞月
	古代民間對月蝕的看法。以為月所以蝕缺，是因為天狗將它吃了。亦作「天狗吞月」、「天狗吃月」。

	光風霽月
	原指雨過天晴後的明淨景象。後比喻政治清明，時世太平的局面。後亦以比喻人的胸懷坦蕩，品格高潔。

	寒冬臘月
	寒臘月，指農曆十二月。

	吳牛喘月
	比喻見到曾受其害的類似事物而過分害怕驚懼，或形容天氣酷熱。

	眾星拱月
	比喻許多人共同簇擁一個人。



((【語譯】


雲母製成的屏風染上一層幽深黯淡的燭影，銀河逐漸低斜下落啟明星也已下沉。 廣寒宮的嫦娥想必悔恨當初偷吃不死藥，如今落得獨處於碧海青天而夜夜寒心。





嫦娥詩 / 李商隱


雲母屏風燭影深，長河漸落曉星沉。


嫦娥應悔偷靈藥，碧海青天夜夜心。





((【語譯】


勉強著吃飯，每天卻還是愈來愈瘦弱；穿著窄小的衣服，已經感受到秋天的寒涼。小孩子們只會想念，怎麼能明白行旅之人的艱難。夜晚的露水凝結在茅草屋裡，溪流的聲音吵遍整個石礫灘。山裡頭晚上升起的明月，我即使到了早上都還不想看到。








倪莊中秋 / 元好問 �強飯日逾瘦，狹衣秋已寒。�兒童漫相憶，行路豈知難。�露氣入茅屋，谿聲喧石灘。�山中夜來月，到曉不曾看。





((【語譯】


花前月下，美酒當前，但只有自己獨自一人，只好邀請明月和自己的影子，合起來便算是三人，一同來共飲吧！明月既然遠在天邊，不解喝酒的樂趣，而身影也只能隨著我的動作而起舞，熱鬧過後，還是孤單。我只能安慰自己，因為人生行樂，當趁美好的時辰。明月聽到我的歌聲，忍不住徘徊流連，身影也隨著我的舞姿，亦步亦趨，二者相隨，足為我心。清醒時，我和明月、影子一同歡樂，酒醉後，我便和它們各自分離。即使如此，我仍願和它們攜手同遊，也相約將來在高渺的天河間相會。





月下獨酌 / 李白


花間一壺酒，獨酌無相親；�舉杯邀明月，對影成三人。�月既不解影，影徒隨我身；�暫伴月將影，行樂需及春。�我歌月徘徊，我舞影零亂；�醒時同交歡，醉後各分散。�永結無情遊，相期邈雲漢。





((【語譯】


不知何時才有明月？我拿著酒杯向青天詢問。不知天上的月宮 今夜是月宮裡的哪一年？我想駕著風回到天上去，但又怕天上的神仙洞府太高，我受不了寒冷。於是跟著月兒下的影子翩翩起舞，這跟上天上又有什麼差別呢？不久月光轉過紅色的閣樓，低低的斜照入屋內，照著失眠的我。本來我不應該再有煩惱了，但為什麼月亮偏選在我兄弟分別的時候才圓滿呢？人生本有很多悲哀、歡樂、離別、聚合的事，月兒也有陰、晴、圓、缺的時候，這些事情自古以來就沒有兩全其美。只希望我們的生命能夠長壽平安，即使千里之遠，也可以一同欣賞這個美麗的月亮。





水調歌頭 / 蘇軾 


明月幾時有？把酒問青天。 


不知天上宮闕，今夕是何年？�我欲乘風歸去，又恐瓊樓玉宇，高處不勝寒！�起舞弄清影，何似在人間？�轉朱閣，低綺戶，照無眠， �不應有恨，何事長向別時圓？�人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全。�但願人長久，千里共嬋娟。
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