超脫現實的世界，幻想自己成為一個目前不可能的人物，或是一種動物、植物、甚至無生命的東西。（例如：總統、市長、獅子、黑板、星星．．．．．）依照下面的指示去聯想，進人幻想的世界。
假如我是．．．_____________________________________

我能做那些事情，或我喜歡做什麼事？ ________________________________
我會有那些改變，或是哪些有趣的事會發生 _____________________________
我有什麼希望和感想？_________________________________________
未來世界事怎樣呢？可能沒有一個人能正確的回答這個問題，可是，如果我們藉著聯想的方法進入未來的世界，那該是多麼有趣啊！未來世界的生活方式一定和今日截然不同，請依照下面的指示進入這個多采多姿的世界吧！

我們穿越了時光隧道，來到未來世界中，你看到什麼？_______________________

１．未來世界的人類，他們的食物．衣服．房子．交通工具有什麼特別的地方？

__________________________________________________________________
２．未來世界的國家．家庭和學校有什麼不同？

__________________________________________________________________
３．你對未來世界還有什麼發現，或是有什麼感想？
____________________________________________________________________

如果時光能倒流，你願意回到什麼年齡呢？或是你要來到什麼朝代，想想看你會看到什麼或發生什麼事呢？

你回去過去_____________________ 的世界

１． 你發現過去世界和現在有什麼不同？ ________________________________
２．你在過去的世界發生了什麼事？________________________________
３．你對過去世界有什麼感想？________________________________

依照引導的方向，寫出腦中所聯想的事。

我希望．．．

我喜歡．．．

我討厭．．． 

