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課程主軸 
馥庄 

單元名稱 
聞香奇文創 

授課教師 吳俊男 授課年級 五年級 

  

說明：阿原肥皂介紹。 說明：觀看介紹香草影片。 

  

說明：學生完成班級香草學習單。 說明：學生去網室觀察香草。 

  
說明：學生採摘香草。 說明：學生完成學習單。 



教師教學省思 

    從阿原肥皂到香草，讓人羨慕的是對大自然最原始的崇拜，阿原對

自然的崇拜，所以希望藉由肥皂來洗滌人心，不讓金錢或其他人為價值

來干擾人心，肥皂的價值在於人如何去看待它，寄望藉由肥皂來還原人

的純真。 

    香草不能治病，但可以療癒人心，這是香草達人說過的一句話。香

草種類眾多，學校挑選較容易生長的幾種來進行學習活動，讓學生體驗

香草種植的樂趣，使用香草來做美食，學生會更有興趣的想發掘香草的

秘密。 

    不論是阿原肥皂或香草，它帶給人們的都是一種對大自然最原始的

感覺，對於身在紛紛擾擾的車水馬龍社會，無疑是一劑清新劑，可以短

暫讓人們去思考人的價值。 

    可惜這次並沒有辦法讓學生親手做肥皂，否則也是一種印象深刻的

體驗，如果可以讓學生做肥皂給學校使用，每個洗手槽都放著學生親手

做的肥皂，而且肥皂上還刻有學生的姓名，這樣應該會非常有趣吧！ 
 

程郡： 

今天在老師說:「這節課要上香草肥皂。」讓我很好奇什麼是香草

肥皂。 

    首先老師先介紹香草肥皂是什麼？接者老師問我們，你覺得香草肥

皂裡面會有哪些香草？然後老師給我們看了一個影片，是關於阿原肥皂

的製作的影片，在我看完後讓我知道了很多，像是原來我們常用的肥皂

有些是用化學做的，讓我大吃一驚，我心想化學肥皂常用會不會傷身

體，老師說不會傷身體，但是對環境有害。 

     

欣語： 

    雖然我家沒有像學校一樣有各式各樣的香草，但是我在學校就可以

看到香草， 

    例如有：薄荷、薰衣草、迷迭香和魚腥草……等。其中我最喜歡的

香草植物是「薰衣草」，尤其是薰衣草一起盛開的時候最漂亮。老師說

香草可以做成肥皂和茶，那個時候我在想，要花很多時間嗎？會很難做

嗎？結果一做卻很簡單。希望下次可以在上課的時候可以自己做香草

茶。                        

 
家長回饋 

略。 

 


