
「生態 ECO小頑童，在地食農藝響家」 

校本課程實施成果 

課程主軸 農庄 單元名稱 我絕對絕對不吃番茄 

授課教師 柳佩岑 授課年級 四年級 

  
教師和學生討論繪本內容 學生們針對不喜歡的食物發揮想像力 

  
學生閱讀文本 學生閱讀文本 

 
 

學生發揮想像力完成學習單 學生展示他所寫的不喜歡的食物名單 



 

教師教學省思 

這次教的繪本簡單易懂，且可愛的插圖和對話都讓學生們

很有感，在教學方面學生對於不喜歡吃的食物多半都能侃

侃而談，也明白說出面對不喜歡的食物的處理方式為何。 

但是在完成學習單時，每個人的想像力卻有一點不是那麼

好發揮。老師須發揮更多引導的能力，讓學生可以善於想

像並利用在學習單上呈現出來。在討論繪本的內容時，老

師也順便引導學生說出若挑食可能發生的後果，進而讓學

生知道均衡飲食有其重要性。 

學生回饋 

劉○炫說：「原來大家面對討厭的食物都有自己的方式，

像繪本裡頭那樣發揮想像力雖然很好，但是真的討厭的東

西還是要有勇氣吃下去!」  

魏○毅說 ：「我喜歡繪本裡頭查理用的方式，想像力真好

用!但是輪到我們自己寫學習單時，才發現想像力真的不

簡單!」 

李○玲說：「在進行活動時，我才發現大家都討厭青椒和

茄子。有些食物雖然不好吃，但我們還是要吃，不可以挑

食喔!」 



蔡○傑說：「大家雖然都有各自討厭的食物，但我們都有

自己的方式把食物吃下去，有些人是配飯大口吃下去，有

些人是捏著鼻子吃完。我希望我也能夠多點想像力，把討

厭的食物變成喜歡的食物。」 

家長回饋 

 

 


