
「生態 ECO小頑童，在地食農藝響家」 

校本課程實施成果 

課程主軸 健康校本課程 單元名稱 艾草粄系列課程 

授課教師 柳佩岑 授課年級 四年級 

  
學生們一起認識艾草 學生將麵團變成碗狀，準備包餡料。 

  
校長介紹月桃葉 學生們和指導老師及艾草粄成品拍照 

  
學生查詢平板填寫學習單 老師介紹客家人的粄 



 

教師教學省思 

這一系列的課程讓學生們都很有感，因為學生們大多都有

吃過客家人的粄，也同時分享了自己喜歡的口味。在教學

層面上，除了統整他們過去和現在的經驗以外，更實際教

會學生們如何去包出客家人的艾草粄以及到學校採集艾

草，更讓孩子用顯微鏡看到艾草的細部構造。除此之外，

學生在看過老師示範如何包艾草粄後，不只花很少的時間

把草仔粿完成，且每一個草仔粿都包的圓潤飽滿，讓在場

的老師們都不禁豎起大拇指!最後孩子們除了品嘗自己親

手做的艾草粄以外，也帶了三個回家與家人分享，讓家長

也覺得這次的課程真的是太棒了! 

學生回饋 

劉○炫說：「這次做艾草粄的經驗很好玩，老師講解完

後，我們班的同學都動作很快! 除此之外，上次我們也有

親手去摘艾草，甚至用顯微鏡看了艾草的背面到底長得如

何，這幾次上課都好有趣!」  

羅○齡說 ：「老師示範給我們看要怎麼樣包艾草粄，我們

實際動手做之後發現一點也不困難!大家都可以包得很圓



很漂亮! 那天我們還有吃到熱呼呼的艾草粄，吃起來好好

吃啊! 希望下次做粽子時，也可以一樣那麼好玩喔!」 

魏○毅說 ：「我覺得親手做艾草粄好開心，而且我們包艾

草粄的速度很快!我總共包了七個呢!包完之後我們還可以

吃艾草粄，也可以帶回去分享給家人一起吃，希望下次可

以有機會再做一次。」 

李○玲說：「我覺得動手做艾草粄很有趣，很像是在玩玩

具捏黏土的感覺，希望下一次還有機會可以再玩一次!」 

蔡○傑說：「我很喜歡吃艾草粄，那天我們班一起做艾草

粄的經驗很好玩，希望下次還有機會可以一起動手做!」 

家長回饋 

 

 


