
中山國小自主線上課程
居家運動app

《Active Arcade》
《 Plaicise 》



• apple手機下載：Active Arcade(蘋果用)

https://apps.apple.com/tw/app/active-arcade/id1553158383

•進入app下載程式

•收尋 Active Arcade

•下載完成後登入app

•填寫個人資料、選定訓練年紀、進入訓練畫面



•安卓手機下載：Plaicise(安卓用)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
plaifit.plaifit&hl=en_US&gl=US

•進入app下載程式

•收尋 Plaicise: Augmented Reality Fitness Games

•下載完成後登入app

•填寫個人資料、選定訓練年紀、進入訓練畫面



☆步驟一☆

按下Let’s Go就對了



☆步驟二☆

選擇進入app的帳號登入
(1) 手機
(2) FB
(3) Google
(4) Email
四選一即可



☆步驟三☆

寫下你的大名

接著按下Save



☆步驟四☆

Public

公開你的成績可讓大家崇拜

Private

低調練習不公開

以上二選一即可



☆步驟五☆

放上一張你帥氣的照片

繼續下一個步驟



☆步驟六☆

(1)我是主要訓練者(選這個)

(2)家長的選項(家長訓練孩子)

(3)全家一起玩

(4)老師選項(老師指導學生)

以上四選一即可請注意選定後不能更改



☆步驟七☆
請選擇第一個

14歲或更年輕的使用者

想挑戰更高年級的也可以試試
請注意選定後不能更改

接著繼續(Next)



☆步驟八☆

開始玩 ！ ！ ！

嘗試各種訓練

讓自己變厲害

表單可以看到你的個人資訊
運動成績、消耗的卡路里、運動總時數



☆備註☆

表單可以看到你的個人資訊
◎運動成績
◎消耗的卡路里
◎運動總時數
◎以及運動時的影片



☆步驟九☆

按下START鍵開始挑戰

挑戰成績越高，排名就會越高

快讓大家看看你有多厲害！



☆步驟十☆

記得人要在框框內~



~操作示範~



程式操作方式

動起來！GO~GO~GO~


