金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第二十週                                   日期：2020.7.6~2020.7.10
	日期
	7/6
	7/7
	7/8
	7/9
	7/10

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	蝦仁花枝蕎麥麵、鮮奶
	九層塔蛋餅、鮮奶
	排骨烏龍麵、鮮奶
	山藥玉米筍粥、鮮奶
	鱈魚漢堡、鮮奶

	午餐
	五穀飯
香滷豬排
清炒菜豆    時令蔬菜
青菜魚丸湯
時令水果
	糙白米飯
雞米花
櫻花蝦高麗菜
時令蔬菜
牛蒡蓮子排骨湯
時令水果
	蔬菜肉絲炒米粉
玉米濃湯

時令水果
	十穀飯
紅蘿蔔炒蛋
  沙茶空心菜   時令蔬菜
綠豆珍珠湯
時令水果
	糙白米飯
客家小炒
馬鈴薯肉絲
時令蔬菜
鳳梨苦瓜雞湯時令水果

	下午點心
	花生小湯圓
	貝殼鬆餅
	鹽酥雞
	什錦關東煮
	鹹蛋麵包


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
小小提醒~這些原因，讓孩子偏挑食！(1)
· ※有效改善孩子偏挑食，從掌握6個關鍵因素開始：
· 1、小朋友的飲食習慣是會不斷改變的，因此，在他堅決不肯嘗試某種食物時，家長不要太過堅持，可以過幾天、幾個星期再讓他嘗試，不要用逼迫的方式，否則只會加深孩子對該種食物的反感。
· 2、有些孩子腸胃道功能有異常，也可能影響他的偏食行為，比方說腸胃道發育不完全的孩子，吃了某些食物後可能引發腹痛，因此，就會害怕並避免吃這些食物。
· 3、有些小朋友比較不愛嘗試新的食物，所以愈早、愈愉快的進食經驗，會讓他愈容易接受一種食物。因此，若家長忽略孩子接觸副食品的階段，孩子可能就相對需要較長時間，才能適應這些沒吃過的食物。(待續)
                                           文章節錄自https://www.parenting.com.tw/article/5085339-
