金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十七周                                 日期：2020.6.15~2020.6.20
	日期
	6/15
	6/16
	6/17
	  6/18
	6/19
	6/20

	星期
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	早上點心
	鍋燒意麵、鮮奶
	雜糧豬排堡、鮮奶
	原味蛋餅、鮮奶
	蛋堡、鮮奶
	鮮蔬豬肉粥、鮮奶
	蘿蔔糕、鮮奶

	午餐
	五穀飯
腰果松阪豬

金針菇燴蘆筍
時令蔬菜
絲瓜花蛤湯

時令水果
	糙白米飯
西檸軟雞
小魚乾山蘇
時令蔬菜
蘿蔔排骨湯
時令水果
	蔬菜海鮮炒冬粉
荸薺肉片湯
時令水果
	紫米飯
蕃茄炒蛋
乾煸四季豆
時令蔬菜
水果銀耳湯
時令水果
	糙白米飯

清蒸鱈魚
白菜滷
時令蔬菜

洋蔥雞湯
時令水果
	壽喜豬排滑蛋蓋飯
青菜海帶湯

時令水果

	下午點心
	仙草蜜
	肉燥米苔目
	花生厚片
	玉米濃湯
	地瓜條
	章魚燒


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~腸病毒腸胃炎都會傳染！別帶該隔離的孩子逛大街（2）
【腸胃炎】腸胃炎主要分病毒性、細菌性，兩者皆會造成傳染！病毒性包括諾羅病毒、輪狀病毒、沙波病毒、星狀病毒、腺病毒等，細菌性則是大腸桿菌、金黃色葡萄球菌、沙門氏桿菌、腸炎弧菌、仙人掌桿菌、霍亂弧菌，腸胃炎的傳染力極強，會造成上吐下瀉的症狀。
   是不是聽起來很廣泛？而腸胃炎的病程也會拖到10天之長，傳染途徑多是飛沫傳染、糞口傳染、共享食物等等，如果食物本身受到汙染，也會造成腸胃炎，出現脫水、電解質失衡的現象，其威力比起腸病毒也沒弱到哪裡去！

   腸胃炎的預防方法，跟腸病毒差不多，勤洗手、保持清潔、避免與病患接觸，使用漂白水來擦拭環境，最重要的是，給予小病人足夠的休息時間，好讓自體趕緊修復，也不造成他人的生病危機。在這邊必須說，會被傳染這些疾病，都是源於人們的輕視與疏忽造成。(完)
              文章節錄自www.parenting.com.tw/article/5085006-腸病毒腸胃炎都會傳染！別帶該隔離的孩子逛大街                                                                                
