金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園108學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十六週                                   日期：2020.6.8~2020.6.12
	日期
	6/8
	6/9
	6/10
	6/11
	6/12

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	蕃茄肉絲麵、鮮奶
	鮪魚蛋餅、鮮奶
	和風雞腿堡、鮮奶
	山藥麵線湯、鮮奶
	肉蛋吐司、鮮奶

	午餐
	五穀飯
粉蒸排骨     香炒筊白筍
時令蔬菜
白玉蔬菜海鮮湯
時令水果
	糙白米飯
大黃瓜炒雞肉
沙茶空心菜
 時令蔬菜
 牛蒡蓮子豬肉湯
時令水果
	蔬菜肉絲咖哩炒飯
海帶芽蛋湯
時令水果
	十穀飯
洋蔥蛋卷
蘑菇青菜  時令蔬菜
檸檬愛玉湯
時令水果
	糙白米飯
烤小管
魚香茄子
時令蔬菜
黑蒜頭雞湯   時令水果

	下午點心
	餛飩湯
	廣東粥
	豆花
	素關東煮
	飯捲


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
· 小小提醒~腸病毒腸胃炎都會傳染！別帶該隔離的孩子逛大街（1）
生了病的孩子，應該在家好好休養，如果具有傳染力，更是要做好隔離的功夫，避免傳染

給其他孩子，造成更大的災難循環。 
  【腸病毒】腸病毒不是單一型病毒，而是囊括高達70種的群體病毒，不同的病毒呈現出來的症狀不同，有些看起來像腸胃型感冒，有些則是高燒、手足口症、咽喉發炎，所以當小兒科醫師懷疑是腸病毒時，一定會檢查口腔是否有破洞，手腳有沒有起紅疹等等。腸病毒的症狀會讓孩子無法正常進食，數天處於嘴破、手腳劇痛的情況下，可說超級難照顧，但惱人的不只這樣！因為種類太多，得過一種腸病毒，還有可能被傳染其他種，若是病毒侵犯腦部，會造成腸病毒重症，致死率在1.3%到33.3%之間，非常危險！

  據衛福部疾管署資訊表示，人類是腸病毒唯一的傳染來源，擴散方式可說十分廣泛，主要經由腸胃道或呼吸道傳染，像是咳嗽、打噴嚏、互相分食，或接觸到病人水泡，都可能被傳染，所以得到腸病毒，必須配合醫師、持續觀察，不管是住院，還是在家隔離，都要做好清潔工作並避免跟他人接觸。請大家特別注意，腸病毒在潛伏期便有傳染力，通常以發病後7天內傳染力最強，痊癒後2個月內，糞便仍帶有病毒，可見這散播力道多恐怖。而且，不只小孩會得腸病毒，免疫系統不好的成人，中了會更痛苦。既然傳染力如此之強，有什麼預防的方法呢？包括用肥皂勤洗手、保持良好體能、注重衛生環境清潔、不要去不通風的地方、勿與病患接觸，都是能防治腸病毒的自保之道，另外，許多化學清潔劑無法消滅腸病毒，但紫外線、含氯漂白水等，可讓它失去活性，(待續)
                  文章節錄自www.parenting.com.tw/article/5085006-腸病毒腸胃炎都會傳染！別帶該隔離的孩子逛大街
